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Les plantes aromatiques forment

la pierre angulaire d’un potager.
Rassemblées dans un coin du potager
ou dispersées ca et la, c’est un plaisir
tant pour le jardinier que pour nombre
d’insectes sans compter leur effet
répulsif sur certains ravageurs.

Néanmoins, pas toujours facile d’aller
cueillir son bouquet garni par mauvais
temps. Profitez donc de cette période
idéale pour la plantation afin de leur
confectionner un écrin a portée de main
pres de la cuisine ou au pied du barbecue,
bien exposé au soleil.

Inspirez-vous de la spirale aromatique
anglaise en imaginant une pyramide
maison a monter en un rien de temps.
Avec 2 planches de 2,40 m de longueur
sur 15 cm de largeur et 1,5 cm d’épaisseur,
quelques clous et corniéres vous avez le
nécessaire.

Sciez ces planches en 4 x 60 cm, 4 x 40
cm et enfin 4 x 20 cm. Avec ces trongons
vous allez pouvoir former 3 cadres aux
mesures respectives. Simple non ?!

A méme le sol de votre balcon ou terrasse,
disposez une bache plastique au sol pour
protéger ce dernier.

Le cadre le plus large en place, remplissez-
le d’'un mélange égal de terre de jardin
et de terreau. Posez le cadre de 40 cm
de c6té bien au centre du précédent et
remplissez de nouveau. Et ainsi de suite
avec le dernier cadre de 20 cm de coté.

Votre pyramide est en place !

A vous de jouer avec les aromatiques de
votre choix. Soit par semis direct en place,
soit avec les plants du commerce vendus
en pot que vous allez y transplanter. Les
aromatiques les plus gourmandes en
eau seront de préférence disposées en
bas de la structure tandis que les moins
capricieuses trébneront au sommet.
Observez les points d’'ombres ou de soleil
intense.

Jardiner c’est se faire plaisir et partager.
Jouez I'originalité avec du shiso a la saveur
aussi surprenante que longue en bouche,
la ciboule chinoise, coriandre bolivienne
et autres menthes aux multiples parfums.
Pour ces derniéeres vous prendrez soin de
les planter avec leur pot en laissant ce
dernier dépasser de 2-3 cm du substrat
afin de controler I’envahissement.

Agrémentez ce carré des délices par
quelques fleurs de jardinieres genre
Bacopa ou mieux encore de la camomille
romaine a la jolie floraison et au parfum
enivrant.

Il est aussi possible de réaliser ce montage
en superposant 2 ou 3 pots de différents
diametres !

Rejoignez-nous sur le forum jardins-du-
nord.fr. Vous y trouverez une foule d’idées
sympas et de réalisations personnelles
pour finir de vous inspirer.

John Guillaume



