
Matière Type
Rapport 

C/N
Remarques

Urine N 1 Activateur

Jus d'écoulement de fumier N 1,9 à 3,1

Coquille de fruits de mer
N 3 à 5

Broyer en poudre. Réduit l'acidité, épandage 

au pied de plantes calcicoles

Poudre de sang et d'os N 3 à 8

Lisier de porc N 14 d'élevage sain et en mélange avec une 

matière carbonée

Fanes de légumineuses N 15

(Haricots, fèves, pois, …)

Déjections animales N 5 à 10 Risques de germes et parasites

Déjections animales N 15

de granivores ou herbivores

Déjections de chat ou chien N 6 à 10 Risques de germes et parasites

Algues N 17 A rincer du sel marin

Jacinthes d'eau N 20

Restes alimentaires N 23 A mélanger à de la matière sèche

Fanes de tomates et pdt CN 25

Tontes de pelouse
N 10 à 15

Composter à 50/50 avec de la matière brune. 

Paillage en sec ou 3 cm en frais

Fumier de volaille N 10 à 15 Composter minimum 6 mois avant utilisation

Marc et filtre de café N 8 à 20 Bon pour les vers au compost 

Engrais vert
N 10 à 20

Au compost il faut d'abord les broyer, sinon 

en couverture du sol

Foin de graminées CN 32

Fumier pailleux de mouton CN 15 à 20 Composter minimum 6 mois avant utilisation

Luzerne N 16 à 20

Déchets de cuisine N 20 à 25

Fumier pailleux de bovins CN 20 à 30 Composter minimum 6 mois avant utilisation

ou de chevaux

Herbes indésirables CN 20 à 30 Eviter les herbes montées en graines

Feuilles d'aulne, fruitier, CN 25 à 30

frêne, noisettier, sureau

Tailles d'arbuste de printemps CN 25 à 30

Foin CN 25 à 30

Orties âgées CN 25 à 30

Coquilles d'œufs
CN 25 à 35

Broyer. Atténue l'acidité, apport en calcium, 

paillage anti-limaces

Fleurs coupées, plante fanée CN 25 à 35

Feuilles de bouleau C 25 à 60

Feuilles d'érable C 25 à 60

Feuilles de chêne C 50 à 60

Paille d'avoine, seigle, orge C 50 à 65

Feuilles mortes mélange C 40 à 80

Aiguilles de conifères C 30 à 100

Très acide. A utiliser en faible quantité ou 

paillis de plante acidophile

Carton C 200 et + A utiliser propre

Papier essuie-tout C 200 et +

Tailles d'arbuste d'hiver C 50 à 200

Tableau indicatif du rapport C/N de différentes matières



Ecorces C 100 à 150

Paille de blé C 120 à 150

Papier C 500 et + Papier ordinaire ou journal imprimé en noir

Sciure et copeaux de bois C 100 à 500 Non traité

Cendres de bois
C 200 à 500

Très riche en potasse et calcium. Petite 

quantité. Epandage 1 poignée au m²

Coquilles de fruits secs
C inconnu

Broyer ou utilisation des plus lourdes en 

paillage

Plante malade
CN inconnu

Ne pas composter si le compost ne monte 

pas en température

Fumier de porc N inconnu Composter minimum 6 mois avant utilisation

Feuilles et sachets de thé
N inconnu

Très riche en azote, bon apport pour les 

légumes feuilles

Champignons
N inconnu

Décomposition rapide, très bonne source 

minérale

Cheveux N inconnu Eviter les cheveux traités ou teints

Consoude N inconnu Activateur

Agrumes N inconnu Attire les mouches et certains rongeurs

Peaux de bananes N inconnu Activateur

Plumes N inconnu Riche en potasse, lente décomposition

Poissons
N inconnu

Très bon pour le compost mais peut attirer 

des parasites.

Rhubarbe
N inconnu

Tiges OK. Feuilles en très faible quantité car 

riche en acides oxalique et citrique

Huile végétale, graisse, sauce N inconnu

En très faible quantité. De préférence en 

imbiber du carton

Soupe N inconnu

Viande, os N inconnu

Bon apport de phosphore mais attire les 

parasites


