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L’artichaut : plantation, culture et variétés
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Description 

L’artichaut (Cynara scolymus) est une plante de la famille des astéracées.

Vivace, la plante est cultivée, comme bisannuelle ou trisannuelle. La reproduction par graine est plus difficile^, il vaut mieux favoriser les œilletons.

Il présente une tige dressée d'une hauteur pouvant aller jusqu'à 2 m, épaisse et cannelée, avec de grandes feuilles, de tailles variables sur un même pied.

La partie comestible est un capitule, inflorescence récoltée avant que les fleurs ne se développent. Ce qu'on appelle « fond d'artichaut » est le réceptacle floral de cette inflorescence. Les feuilles, dont on consomme la base, sont les bractées. Lorsqu'on laisse l'artichaut se développer, il se forme à son sommet une « fleur » dont la couleur varie du bleu au violet.
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Les variétés 

Les blancs
Le camus ou camus de Bretagne : le plus gros des artichauts, produit de mai à novembre
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Le camus
Le (gros) vert de Laon, vert d'Italie ou tête de chat : mieux adapté au froid 
Le castel : il conserve mieux son aspect et sa couleur
Le blanc hyérois : il se consomme surtout cru
Le Macau : proche du vert de Laon
Les violets
Le violet de Provence ou bouquet : assez petit, se récolte de mars à mai, puis de septembre à décembre
Le violet de Venise
Le violet de Toscane
Le violet romanesco
Le violet Romagna di Chiogga.
Le violet catanais
L'épineux  produit au printemps et en été, il se consomme cru
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Le violet de Provence
La culture 
Exposition : Ensoleillée
Sol : Plutôt léger, riche et bien drainé
La culture de l’artichaut se fait soit par semis, soit par plantation d’œilletons. La plantation d’œilletons est la technique la plus courante, On peut tenter le semis, mais sans certitude.

Le semis d’artichaut 
Commencer à la fin de l’hiver, de janvier à mars, en intérieur, en serre chaude ou sous abri   si votre climat le permet. 
Le semis se fait en godet et se repique dès que les plantules ont 2 feuilles. 
La plantation en pleine terre peu se faire à l’automne suivant.

Plantation des artichauts

Les œilletons se plantent  au printemps ou à l’automne selon la période de récolte désirée mais aussi du climat de votre région.
Planter en mars-avril  >  récolter l’été suivant
Planter en septembre-octobre >  récolter au printemps suivant

Espacement entre les lignes : 1 m

Espacement entre les plants : 80cm à 1m 

Emplacement : ensoleillé

Sol : humide, bien drainé et riche en humus

Apport : fertilisant ou compost à la plantation

Protection : contre les vents et les froids de l’hiver (paillage)

Arrosage : arrosage régulier sans excès - ne pas arroser le feuillage (mildiou)
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Maladies et parasites

L’artichaut craint : le mildiou, l’oïdium, les chenilles, les pucerons, les escargots.

Les chenilles et escargots peuvent faire des dégâts important > poser des pièges
 Traitements biologiques
Contre l’oïdium : aérer bien entre les plants pour éviter l’humidité stagnante  supprimer et brûler les feuilles touchées 

Remède biologique : Mélanger 1/2 litre de lait à 4,5 litres d’eau (total 5L) et pulvériser toutes les semaines jusqu’à disparition totale.
Contre le mildiou :
 Bicarbonate de soude contre le mildiou ou l’oïdium

Préparation : Mélanger les ingrédients suivants :
10 g de bicarbonate de soude - 4 litres d’eau - 40 ml d’huile horticole ou de savon doux

Ou encore, si on n’a pas de balance près de soi :
1 cuillerée à café de bicarbonate de soude - 1 litre d’eau -  1 cuillerée à café de savon de Marseille liquide.

Vaporiser la solution sur les plantes contaminées.
Vous pouvez compléter le mélange en y ajoutant de l’huile essentielle, eucalyptus, et lavande, environ 20 gouttes pour un récipient de 4 litres. L’odeur est très agréable et peut renforcer les plantes,  cela peut être aussi un répulsif pour certains insectes ravageurs. 

1 cuillerée à café de bicarbonate de soude -  1 litre d’eau -  1 cuillerée à café de savon de Marseille liquide.
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 Bonne culture
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