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La courgette : semis, culture, entretien, récolte 

 

Les courgettes trouvent leur place dans tous les potagers. 

Nom latin 

Cucurbita pepo 

Famille 

Cucurbitaceae 
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Culture 

Sol : frais, léger, riche en matières organiques 

Rusticité : plante frileuse 

Plantation : mai – Juin 

Repiquage : 3-4 semaines après le semis 

Récolte : Juillet – Octobre 

Semis 

 Semis en intérieur: En avril, semer 3 graines par godet, sous abri à 20 °C,  
 
 Installer à la lumière dès la levée. 

 

 En pleine terre, semer sous tunnel début mai et en plein air à partir de la mi-mai, jusqu’à la mi-juillet dans le Sud. 
 

 Placer 3 graines dans des poquets espacés de 80 cm à 1 m selon les variétés. 
 

 Ne conserver qu’une plante par poquet. 
 

 Dans les régions aux automnes doux, faire un nouveau semis en juillet. Ces plants prendront la relève entre août et 
septembre et jusqu’aux gelées 
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Plantation 

 Lorsque le sol s’est suffisamment réchauffé, planter les courgettes. 
 

 Installer à environ 80 cm en tous sens les variétés non coureuses, et à 1 m de distance les variétés coureuses  
 

 Creuser des trous de 20 cm de côté au minimum, sur une dizaine de centimètres de profondeur. 
 

 Les trous doivent être préparés à l’avance et enrichis de compost. 
 

Entretien 

 

 Biner, 

 
 Désherber, 

 
 Pailler le sol,  

 
 Ne pas mouiller le feuillage en arrosant. 

 

 Pincer les courgettes s'il s’agit de variétés coureuses.. 
 

Quand récolter ?  

La récolte s'effectue 2 à 3 mois après le semis, elles se cueillent jeunes et tendres,  

Récolter les courgettes au fur et à mesure de leur développement et selon les besoins sans les laisser trop grossir. 

Par temps chaud et s’ils ne manquent pas d’eau, les fruits grossissent vite.  

Récolter tous les deux jours lorsqu’ils mesurent 20 cm de longueur ou 10 cm de diamètre. 
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Quelques variétés 

Courgette Ambassador F1  

Courgette compacte, à port dressé. Très précoce, elle produit de nombreuses courgettes d'excellente qualité le long d'une tige 
solide.  

On aime : variété idéale pour les petits jardins, n'hésitez pas à attacher sa tige sur un tuteur afin de gagner de la place au potager. 

Courgette Black Beauty  

Variété très productive, rustique, fruits vert foncé. 

Courgette Grisette de Provence   

Variété non coureuse, aussi appelée "greysini", elle est relativement précoce et très productive. 

Courgette ronde de Nice   

Variété très originale, à fruits ronds, appréciée pour les courgettes farcies. 

Courgette Verte non coureuse des maraîchers   

Variété productive, assez précoce. Fruits vert foncé, droits. Port dressé et non coureuse. 

 
Rotation des cultures  

Les courgettes prennent la place : 

Des navets de printemps, des poireaux, des radis de tous les mois ou des salsifis. 
 

Les bons compagnons  

Basilic, capucine, chou d’été, haricot à rames, laitue, maïs, œillet d’Inde, souci, thym. 
 

Les mauvais compagnons 

Brocoli, chou, chou de Bruxelles, chou-fleur, concombre, cornichon, courge, melon, pomme de terre, radis, tomate 

 

https://www.rustica.fr/legumes-et-potager/recolter-conserver-thym,1467.html
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Maladies et ravageurs 

L’oïdium tache le feuillage, couper les feuilles atteintes, arracher le pied si un plus jeune prend la relève. 

Les limaces dévorent les jeunes plants, prévoir des granulés à base de fer, autorisés en jardinage biologique. Les renouveler 
après de fortes pluies. 

Reconnaitre les fleurs 

Fleur femelle  

La fleur femelle a un court pédoncule, un ovaire (organe sexuel femelle) avec un style qui secrète un nectar sucré pour attirer les 
insectes pollinisateurs (abeille, papillon,...). C'est eux qui vont déposer du pollen, venant d'une ou plusieurs fleurs mâles pour 
féconder la fleur femelle afin de devenir courgette. Sans insectes pollinisateurs, la fleur femelle de la courgette ne peut donner de 
courgettes 

 
Fleur mâle 

La fleur mâle à un long pédoncule et l'ensemble de ses étamines (organe mâle) produit du pollen qui attire les insectes 
pollinisateurs. 
 
Durée de vie limitée de la fleur de la courgette 

Il faut savoir qu'une fleur de courgette ne s'ouvre que 3 heures dans la journée, temps entre l'ouverture et la fermeture. Pour les 
fleurs femelles, les insectes pollinisateurs n'ont guère le temps de venir s'y promener pour y déposer du pollen. Si le temps est 
couvert ou pluvieux, il n'y aura pas d'insectes car ils n'aiment pas sortir de ce temps. Critère à prendre en compte. 

 

 Bonne culture 

Fiche :  2020 JDN  jardins du nord.com                                                     

Pour en parler sur le forum : https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=22&t=3362 

https://www.rustica.fr/maladies-et-parasites/oidium,4027.html
https://www.rustica.fr/animaux/limace,4035.html
https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=22&t=3362
https://servimg.com/view/10083182/5207

