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jardins du nord

Le fraiser : culture, plantation et semis

Le fraisier est une plante dont on apprécie ses fruits a la chair tendre et parfumée.

Il supporte des températures allant jusqu'a -15°C voire plus.
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Période de plantation

Septembre est le mois idéal. Le sol encore chaud et maintenant humide est la garantie d'une bonne reprise des
plants. Plantation en général de fin ao(t a mi-octobre selon les régions.

Vous pouvez aussi planter des fraisiers au printemps (c'est la période ou on les trouve le plus facilement en
jardineries).

Avec 3 inconvénients

> les pieds auront moins de temps pour raciner avant les chaleurs de I'été, d'ou le besoin d'une surveillance accrue, et des
arrosages plus fréquents

> les plants vendus dans le commerce auront bien souvent "fait du frigo"... pas le meilleur gage de réussite !
> si vous planter début d’année, le plant n'a pas le temps de s'installer et ne produira que 1 an aprés !!!

Préparration du sol

Recouvrez le sol d'une couche de compost et béchez la terre sur +/- 20 cm. Le fraisier apprécie les terres acides, il
est donc nécessaire en sol calcaire d'apporter de la tourbe.

Vous pouvez faire également faire un apport de sang desséché et de corne broyée lors de la préparation de la
terre.

Comment planter

Vous pouvez utiliser un plastique noir spécial fraisier, a installer avant plantation, et que vous percerez
tous les 35 a 40 cm a I'emplacement prévu pour chaque plant.

Solution plus traditionnelle
» Désherber a la main et pailler pour protéger du froid et conserver I'humidité.
> Plantez les fraisiers en coupant les racines si elles sont trop longues.

> |l est aussi possible de cultiver les plants en pots (jardiniéres rectangulaires longues, sur cotieres bien
ensoleillées, buttes ou PT ...).

» Laissez tremper les mottes dans un récipient remplit d'eau pour qu'elles soient bien humidifiées.
> Ne pas planter trop serré pour éviter le développement de maladies.
> Lors du repiguage des plants les racines doivent étre enterrées mais pas le cceur du plant.
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Arrosages & conseils

Veillez & bien arroser jusqu'en novembre si le temps est sec. Pour renforcer vos plants pendant I'hiver, supprimez
les stolons (tiges rampantes rejetés par le pied principal).

Le fraisier est trés gourmand en eau et doit étre arrosé régulierement, surtout en cas de chaleur. Le manque
d'eau nuit a la qualité gustative des fraises. Les arrosages se font au goulot au pied des plants. Il ne faut pas
mouiller le feuillage pour éviter I'apparition et le développement de maladies.

Le purin d'ortie est favorable au moment de la plantation et en cours de culture.

> En automne, c'est le moment de préparer sa planche de fraisiers pour avoir des fraises belles et saines au
printemps suivant. Nettoyage, désherbage, apport de matiére organique.

> Pratiquer une découpe avec une béche a la perpendiculaire des fraisiers.

> Retirer un peu de terre pour sectionner les racines de chiendent. Utiliser de préférence un couteau pour extirper les
racines d'adventices et couper les gourmands des fraisiers, qui occupent le terrain au détriment du pied mere.

> Retirer toutes les feuilles malades, notamment celles atteintes de la maladie des taches noires, et les briler.

> Apporter de I'engrais spécial fraisiers.

Epandre un paillis d'écorce de peupliers (ou des paillettes de lin) pour protéger les pieds de fraises contre le froid et

les nourrir durant I'hiver.

Les maladies

Les fraisiers souffrent de plusieurs parasites ou maladies, mais le paillage du sol en écarte certains, tout en gardant les
fruits propres. Etalez une couche de paille ou autre dés la floraison.

A\ 4

Botrytis ou pourriture grise

Observation : du début du printemps a la fin de 'automne, les fraises — parfois la plante entiére — brunissent, se couvrent
d’'un duvet gris et pourrissent.

En prévention, apporter un engrais spécial fraisiers car la maladie touche surtout les plantes faibles. Pailler le sol a la
floraison afin d’isoler les fraises de 'humidité. Enfin, vous arroserez au pied, sans mouiller les fraisiers.

Solutions : supprimer toutes les parties malades.
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Mildiou

Observation : au printemps, notamment en terrain lourd, de jeunes pousses sont flétries, le feuillage devient brunatre, la
plante dépérit les racines pourrissent. C’est le mildiou.

Solutions : vous arracherez les plantes malades au plus vite pour limiter la propagation. Ne cultivez plus de fraisiers au
méme emplacement avant plusieurs années. En prévention, au moment de la plantation, vous allégerez les terres lourdes
qui favorisent cette maladie.

Taches pourpres

Observation : le feuillage produit de petites taches pourpres, plus claires au centre. Il finit par se dessécher, le pied peut
mourir.

Solutions : coupez au plus vite le feuillage malade. Pulvérisez une décoction de préle toutes les deux ou trois semaines
afin de renforcer la résistance des fraisiers. Avant I'hiver, enlevez tous les déchets et les feuilles mortes. En automne, aprés
la récolte, puis au printemps, avant la floraison, vous traiterez a la bouillie bordelaise.

Les oiseaux
Dés gque les fruits se forment couvrir avec un filet fin, sinon c'est eux qui se régalent dés que ¢a rougit un peu
Les escargots et limaces

Observation : au printemps, mais surtout en automne, des trous dans les feuilles et les fraises apparaissent. Des traces de
mucus sont visibles entre les pieds. Ne cherchez plus, les limaces et escargots sévissent.

Solutions : Mettre des pieges a limaces tels, 1 fond de bouteille coupé ou 1 coupelle surélevée avec un produit anti-
limaces ou de biere, étaler une couche de paille ou d’aiguilles de pin qui génera la progression des gastéropodes.
N’hésitez pas a les retirer a la main a la tombée de la nuit.

Lule des fraises ou blaniule moucheté

Observation : ces myriapodes brun clair, a points rouges sur les flancs, mesurent 2 cm de longueur : ils ressemblent a des
mille-pattes. Appréciant 'humidité, ces arthropodes s’agglutinent sur les fruits qu’ils dévorent par temps sec. lls pondent
des ceufs au printemps dans les cavités du sous-sol.

Solutions : vous paillerez afin d’isoler les fruits de 'humidité du terrain et de prévenir 'approche des blaniules mouchetés.
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Plantes amies

Ail, bourrache, ciboulette, cresson, échalote, épinard, haricot, laitue, mache, navet, oignon, poireau, sauge, souci, tanaisie,
thym, tomate.

Des gousses d'ail et d'oignon plantées sur la planche des fraisiers, ou des salades entre les espaces libres. Cela éloigne
les parasites et les maladies du fraisier.

Plantes incompatibles

Brocoli, chou, chou de Bruxelles, chou-fleur.

Les 2 grandes familles

Les fraisiers sont classés selon leur période de fructification.

» non remontantes : les 1éres a produire (mais ne produit qu'en début de saison)
> les remontantes : enlever les 1éres fleurs, et produisent pendant 4 a 5 mois

s s,z

Quelques variétés

Il y a une multitude de variétés, choisirez plusieurs variétés différentes pour avoir une récolte étalée et des saveurs
différentes.

Les variétés non-remontantes produiront a profusion en mai-juin, les remontantes assureront une récolte continue
jusqu'aux gelées.

Fraises et fraisier 'Anabelle’

Variété récente produit tout I'été sans interruption. Ses fruits moyens, de forme conique, sont bien sucrés et laissent en
bouche leur saveur fruitée. Un vrai régal ! En plus, elle résiste bien aux maladies. Variété remontante

Récolte : de juin jusqu’aux gelées.

Fraises et fraisier 'Ciflorette '

Si vous trouvez que la chair de ‘Gariguette’ est trop acidulée, vous apprécierez celle de ‘Ciflorette’, une variété non remontante.
Les fruits, précoces, présentent un taux élevé de sucres et sont bien parfumés. Les pieds résistent aux maladies et la cueillette est facile.
Récolte : de la mi-mai a la mi-juin.
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Fraises et fraisier 'Charlotte’

Vigoureuse et rustique. Variété produisant des fruits fermes, d’'un beau rouge, peu acidulés au délicieux parfum de fraise
des bois. Elle remplace ‘Mara des bois’, une variété plus ancienne. Variété remontante

Récolte : de juin jusqu’aux gelées.

Fraises et fraisier "Gariguette" :

Variété précoce peu sensible a la pourriture grise. Les fraises sont rouge vif et tres golteuses. Variété non remontante.

Fraises et fraisier "Mara des Bois"
Variété résistante aux maladies. Les fruits sont de forme allongée, avec une excellente saveur de fraise des bois. Variété
remontante.

Fraises et fraisier 'Maestro'

Associe productivité — jusqu’a 1 kg par pied — et saveur des fruits. Son enracinement rapide permet une récolte d’environ
300 g la premiére année. Chaque fruit peut peser 50 g. La chair, ferme, est a la fois juteuse et bien sucrée. Variété
remontante.

Récolte : de la mi-juin jusqu’aux gelées.

Fraisiers Grimpants "Mount Everest"

Variété grimpante idéale pour une culture en pot sur un treillage, un balcon ou en suspension.
Récolte : de juillet & octobre.

Renouveler la fraiseraie

Tous les trois ans refaire vos plantations, le sol étant épuisé.

En septembre, c'est le bon moment pour multiplier les fraisiers. Il est facile de séparer les pieds, en plus les fraisiers ont
fait des petits ! Cela permet de ne pas acheter de nouveaux pieds au printemps.
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Technique de remplacement

» Commencer par arroser abondamment le fraisier, pour ramollir la terre.

> Déterrer le pied de fraisier avec une petite pelle ; en observant la motte, vous pouvez la diviser en plusieurs petits
pieds.

» Seéparer les pieds délicatement.

> Puis planter chaque petit pied dans un pot avec du terreau.

» Ensuite, bien arrosé les plantations.

Si le mois de septembre est sec, il faut arroser régulierement pour favoriser le départ de nouvelles racines. Apres, on peut
les oublier tout I'hiver, les fraisiers n’ont besoin de rien de spécial... au printemps, installer les nouveaux pieds en pleine
terre.

On parle souvent de la plantation des pieds de fraisiers, mais connaissez-vous la technique du semis de fraisiers ?

Récolter des graines de fraises

Récolter les petits points bruns qui sont autour des fruits (les akenes) chacun contenant une graine.
Pour les récolter, il suffit de les 6ter d'un fruit en I'écrasant dans un tamis sous un filet d'eau, de les faire sécher sur
une feuille de papier absorbant et ensuite, de les conserver dans une enveloppe hermétiguement fermée.

Comment semer les graines de fraisiers ?

Sous un chassis, dans un terreau spécial plantation, mettre une graine par godet ou bien faire un petit sillon dans une
jardiniére ou tout autre contenant de récupération. Les graines seront juste posées en surface de la terre, ne surtout
pas recouvrir de terre, tasser légerement avec votre main ou une planchette et maintenir une légére humidité.

Du semis a la plantation

De janvier a mars

» semis des graines a l'abri, dans des conditions idéales (piéce entre 18-20 degrés et de la lumiere).
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D'avril a juin
> semis sous chassis.

A partir de mars
» plantation des jeunes plants (4-5 feuilles) sur un emplacement en pleine terre au soleil.

La réussite du semis est plus aléatoire que la plantation de jeunes plants.

Bonne culture

Fiche : & 2020 JDN jardins du nord.com

Pour en parler sur le forum : https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=18&t=5174

Page 8 sur 8


https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=18&t=5174

