jardins du nord

Que semer / planter aprés avoir récolté

Apres

Semer

Planter

les pommes de terre
primeurs

Commencer les semis échelonnés de haricots
verts jusqu’au mois de juillet. Semer du fenouil, des
salades et des chicorées tout I’été.
Attendre jusqu’en ao(t pour la méche.

Des courgettes ou des poireaux jusqu’en
juillet. En fin d’été, penser aux fraises qui ont
besoin d’un terrain bien désherbé.

les petits pois

En juin, semer des carottes. Pour I’été, des salades du
chou-fleur précoce (‘Romanesco’) des chicorées pour
I'automne et I’hiver. En ao(t et septembre, procéder
comme pour les feves, semer les épinards, navets
d’automne, oignons blancs ou de la méache.

Des céleris, des poireaux, des choux
pommeés, des courgettes, voire des tomates
ou encore des aubergines au début du mois
de juin. Des fraisiers en aodt, mais attention,
les pieds restent en place au moins 3 ans !

En juillet, dans le Sud, semer les chicorées, les salades
résistantes a la chaleur, les choux chinois, les fenouils, la

Jusqu’a mi-juillet, des courgettes ou des
poireaux. Jusqu’a mi-aout, des choux-fleurs

les feves mache, les navets et les radis d’hiver. En ao(t ailleurs, et des brocolis. En aodt ainsi qu’en
semer les épinards, la mache, les navets d’automne ou les| septembre, des fraisiers. A partir du mois
oignons blancs. d’octobre, I'échalote grise.
Il est encore temps d’installer tous les
o e , . Iégumes-fruits de I'été comme les tomates,
En juin, dans la moitié nord de la France, c’est la pleine . . . )
. . . aubergines et piments si ceux-ci sont des
- saison des haricots et des courges (courgette, potiron, s . A .
les épinards N variétés précoces. Il est aussi possible de
melon). Et partout, semer des carottes a récolter en .
o . planter des choux-fleurs, des brocolis ou
automne ou bien & conserver en hiver.
encore des choux-raves pour gagner du
temps.
Tout I'été, des Iégumes verts : laitue, chicorée, mache. En . o
. ) . ' Les céleris branches, les dernieres courges et
juin, semer des haricots en grains et des haricots verts . i
. . . e les tomates, en choisissant des variétés
les radis jusqu’en juillet. En septembre, semer I'épinard, la

mache résistante au froid, les navets d’automne ainsi que
les oignons blancs.

précoces surtout si le jardin n'est pas dans le
sud de la France.
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les navets primeurs

En juin, des poirées a cardes blanches ou rouges.
Jusqu’en juillet, des haricots verts (opter de préférence
pour des haricots nains dans le Nord et I'Est). Des salades
et chicorées tout I’été, de la mache en aodt.

En juin, des tomates, des courgettes, des
potirons, des poivrons et des céleris-branches.
Les poireaux, a installer jusqu’a la mi-juillet
pour pouvoir commencer les récoltes en
automne.

les laitues pommées

La planche se libérant peu a peu, utiliser les espaces
libres pour des semis échelonnés de radis ou comme
pépinieére pour semer des légumes a repiquer ailleurs, ou
encore des salades ou des choux brocolis et enfin des
carottes jusqu’a la fin juin.

Des salades, des courges et des légumes-
fruits précoces (des tomates-cerises de
différentes couleurs) une fois la planche

libérée en juin.

les carottes
primeurs

Surtout des salades et des chicorées qui vont profiter des
restes de la culture précédente, notamment d’azote. Dans
les régions bien arrosées, vous pouvez les semer avec
des graines de radis de tous les mois dont la récolte
éclaircira les plants de salade.

Des choux-fleurs, des brocolis, mais aussi des
poireaux en juillet. Apportez un engrais bio
avant la plantation, car ce sont des légumes
gourmands.

les poireaux

Une culture de haricots va recharger le sol en azote. C’est
l'idéal et juin s’y préte parfaitement quelle que soit la
région. C’est aussi la bonne saison pour semer des
carottes a condition d’incorporer un engrais complet pour
potager.

Des tomates, des courges et des concombres
en soutenant la croissance avec du purin
d’ortie et un engrais spécial tomates et
[égumes-fruits. Laissez reposer le sol en hiver
aprés un apport de compost et sous un épais
paillis végétal.

les ails et les
échalotes

L’été est bien avancé, mais c’est le meilleur moment pour
la mache d’automne ou d’hiver, la chicorée sauvage
ameliorée pain de sucre’ et les chicorées rustiques ‘De
Ruffec’ ou ‘Ronde verte a cceur plein’.

Achetez des plants a racines nues de chou-
fleur d’automne précoce et de brocolis, a
récolter avant I'hiver en prévoyant peut-étre un
abri sous tunnel. A peine 3 mois aprés le
semis, la chicorée est préte a étre récoltée.




Apres Semer Planter

Les poireaux, les courgettes, les potirons et
les tomates & gros fruits se plaisent a étre
cultivés apres une Brassicacée et les choux
juste apres une Fabacée.

Aprés une Fabaceée, I'idéal est de semer en juin des
un engrais vert carottes, mais aussi des bettes ainsi que des betteraves
de conservation hivernale.

Occupez la parcelle avec un engrais vert (épinard, seigle)
en attendant de reprendre la rotation au printemps.
Dispersez les graines a la volée, recouvrez-les a peine de
terre et arrosez en pluie fine. Vous enfouirez les plantes
au printemps aprés un broyage. En région douce, vous
pouvez semer a la place de I'engrais vert des pois a grains
ronds ou des féves entre octobre et février. Opérez en
rangs distants de 40 cm, a raison d’un pois tous les 2 a 3
cm et d’une féve tous les 15 cm. Fermez les sillons et
arrosez. Aillleurs, attendez février-mars.

En respectant la rotation, aucun plant de
légume ne peut succéder aux tomates en
septembre.

les tomates

Bonne culture




