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Framce

La plante du mois de Mai
L’Aubépine

L'aubépine est parfois appelée « cenellier » et ses fruits des cenelles. On la surnomme également « épine blanche »

Type : Arbre, arbrisseau

Hauteur : 3a8m

Exposition : ensoleillée, mi-ombre

Sol : ordinaire

Plantation : automne ou au printemps

Feuillage : caduc

Floraison : avril-mai

Couleur : fleurs blanches-roses, baies rouges

Taille : n’est pas indispensable sauf si il fait partie d’'une haie
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Les fleurs

La cueillette a lieu surtout au début de la floraison et lorsqu’il y a trés peu de feuilles.

Assurez-vous de ne récolter que les fleurs, sans feuille, ni brindille.

Faites sécher les fleurs en les étalant au sol dans un lieu sec et aéré, faiblement lumineux et sans soleil direct.
Elles se conservent dans une boite hermétique, a I’abri de la lumiére.

Les feuilles

Le meilleur moment pour récolter les feuilles se situe au printemps, lorsque les feuilles sont encore jeunes.
Méme conservation que pour les fleurs.
Les feuilles se consomment en infusion.

Les baies

Elles se récoltent a 'automne ou en hiver.
Ces fameuses petites boules rouges sont comestibles, tout comme les feuilles.
On utilise également les baies pour en faire des gelées et des confitures.
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» Le champignon Taphrina crataegi (ascomycéte) produit des cloques, boursoufflures roussatres sur les feuilles.
> Le gazé, piéride de I'aubépine Aporia crataegi (Pieridae).
» Araignées rouges, pucerons, cochenilles.

\Variétés conseillées pour une plantation au jardin

Il existe beaucoup d’especes décoratives parmi lesquelles

» Crataegus laevigata 'Alba Plena’ aux jolies fleurs doubles et blanches,
» Autumn Glory qui arbore les douces couleurs de 'automne,
» Paul’s Scarlet, aux fleurs doubles rose vif.

Bonne culture
Fiche : @€ 2020 JDN jardins du nord
Pour en parler sur le forum : https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=9&t=6945&p=107031#p107031
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