jardins du nord

Les crosmes du Japon : culture, plantation et récolte

Le crosne du Japon est issu d'une plante annuelle avec des rhizomes jaunatres en forme de chapelet. Cette plante doit son nom a
la ville de Crosne, dans I'Essonne, ou elle fut pour la premiere fois cultivée en France.

Stachys affinis

Noms communs :

Crosnes du japon, Artichaut chinois

Lamiacées
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Sol : sol léger, aéré, sec, sablonneux et riche,
Exposition : ensoleillé ou a mi-ombre
Plantation : mars, avril

Arrosage : moyen

Semis : non,

Multiplication : par division

Récolte : début novembre.

Plantation

Profondeur : 15cm minimum
Espacement : 40 cm entre les tubercules

Buttez quand les plantes ont 20 cm de haut.

Biner superficiellement afin de ne pas abimer les tendres tubercules.

Désherber régulierement.

Les tubercules se récoltent 9 mois aprés la plantation, au fur et a mesure des besoins.

Si vous oubliez un rhizome en terre, méme minuscule, le pied repart de plus belle au printemps. Cette plante cultivée en
annuelle est vivace par son rhizome.

Consommation

Frotter les crosnes avec du gros sel dans un torchon avant consommation. lls ne s’épluchent pas.

S'ils sont un peu ramolli, laissez-les tremper dans de I'eau pendant une heure avant de les préparer.
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Conservation

Sa durée de conservation a I'air libre est courte car il a tendance a s’oxyder

Dans du sable humide, dans un local sain. lls se conserveront ainsi quelques semaines.

Au réfrigérateur: 2 a 3 jours dans le bac a légumes.

Fusariose, pourridié,
Nuisibles
Limace, ver blanc, puceron, les larves du hanneton

Conseil

Plantez de la moutarde, du colza ou du sarrasin autour des rangées de crosnes, les larves du hanneton n'apprécient guére les
racines de ces plantes.

Bons compagnons

Betteraves et pomme de terre, la moutarde et autres engrais verts

Si cette plante s'unit avec toutes les plantes, elle a un seul inconvénient : elle est envahissante.

Mauvais compagnon

Le lin
ariété

Pas de variétés spécifiques car le crosne est une culture récente en France.

Page 3 sur 4



Bonne culture

Fiche : o 2020 JDN jardins du nord

Pour en parler sur le forum : https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=3&t=8910=crosnes

Photo : du net

Page 4 sur 4


https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=3&t=8910=crosnes

