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Le paillage : avantages et inconvénients
Paillis de végétaux
Feuilles mortes
Sont tout à fait appropriées pour constituer un paillis « végétal ».
Un minimum d’humidifié les tiendront au sol sans problème. De 8 à 10 centimètres d’épaisseur (l’équivalent de ce qui tomberait d’un arbre).
Tonte de gazon
Souvent disponible en masse, est également indiquée mais elle se décompose rapidement et doit être remplacée régulièrement.
Le gazon fermente et peut augmenter la température du sol, une épaisseur d’ 1 cm sera suffisante et se décomposera rapidement, il faudra la renouveler régulièrement.
Paille de céréales
Est très efficace étaler une couche assez épaisse 5 à 8 cm bien tassée
Elle a également l’avantage de se trouver relativement facilement.
Écorce de pin
Se trouvent dans le commerce sans difficulté, il faut faire attention aux plantes qui en bénéficieront du fait de l’acidification du sol par les écorces.
Bois Raméal Fragmenté
Certainement la meilleure des options. Il suffit de récupérer les déchets de taille des haies et de les broyer, mais il convient de le réaliser en fin de saison (à la période de taille), une fois le bois déchiqueté, les étaler dans les jours qui suivent.

Paillettes de lin
Egalement appelée « paillette » parce que plus fine, elle est très appréciée pour son côté esthétique. Prenez garde à bien l’arroser à l’installation pour éviter qu’elle ne s’envole.
Toile de coco, toile de jute et feutre de paillage
Ont un très bon comportement et permettent par ailleurs des plantations de grande taille.
Ils en existent sous plusieurs formes, en rouleau ou en dalle selon la configuration du terrain.
Paillis de Miscanthus
Ne contient pas de graines, ce qui permet d'éviter la croissance des végétaux non désirés. Contrairement à d'autres paillages, il possède un PH neutre, il n'acidifie donc pas le sol.
Il est stable face au vent et aux ruissellements d'eau luttant ainsi contre l'érosion. Il a une capacité de rétention d'eau importante grâce à sa composition (tige creuse et spongieuse).
Donne une récolte de fruits et légumes propres et sains. Il apporte également une note décorative, propre et élégante.
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Un paillis confectionné à base de branches malades ne doit pas être mis au pied des plantes pour éviter tout risque de maladies cryptogamiques (maladie causée par un champignon).
Fougère, prêle, aiguilles de pins et thuya sont réputés antifongiques et peuvent donc palier à ce problème, mais non sans gros risques d’impacter la vie du sol.
Il faudra donc éviter de mettre les restes de paillis de ce type dans le compost ou de les laisser au sol, voire de les enfouir, sans quoi vous allez stopper l’activité de votre sol en réduisant la présence de tous les champignons !




Paillis minéraux
Installation	
Nettoyer le sol, en le débarrassant des mauvaises herbes. Couvrez le sol de feutre géotextile, ce dernier empêchera la terre de se mélanger au paillage et permettra de réduire un peu la quantité de matériau à répandre. Plantez vos plantes à leur emplacement définitif, le paillage installé il sera difficile de le retirer.  Choisissez des plantes vivaces herbacées ou ligneuses, conifères, arbustes...- qui restent en place de nombreuses années. Etalez alors le paillage en couche de 3-4 cm d'épaisseur.
L’ardoise 
Très adaptée pour cet usage, de couleur grise (plus ou moins foncé en fonction de l'humidité), elle est sobre et se marie à la plupart des feuillages. Elle est utilisée vu son pH acide, pour les massifs de plantes de terre de bruyère.
La pouzzolane 
Roche volcanique et poreuse de couleur rouge à ocre et plutôt légère. Décorative et facile à trouver, elle permet de créer de jolis contrastes.
Les galets
Polis ou non, ils sont disponibles en différentes tailles et couleurs. On peut les associer à d'autres matériaux pour créer des motifs et des contrastes, ils sont parfaits aux abords d'une mare ou d'un bassin naturel.
Les graviers de quartz, de marbre ou de granit 
Sont très esthétiques mais onéreux. Leur couleur plutôt claire attire l'œil. Ils sont appréciés dans les jardins japonais ou les jardins secs.
La roche concassée
D'aspect plus brut, elle peut constituer un paillis pour couvrir de grandes surfaces, en conservant un aspect un peu dans l'esprit rocaille.
Les billes d'argile 
Perméables et capables de garder l'eau d'arrosage, elles peuvent être utilisées dans les massifs, mais elles sont plus intéressantes pour le drainage et le paillage des pots, jardinières et des bacs.
Les cailloux décoratifs et le verre pilé
 Ont l'avantage de permettre de jouer avec les couleurs naturelles (gris, rosé, bleuté, brun...) ou plus vives.
Pour pailler de petites surfaces, on peut aussi utiliser des tessons de pots en terre cuite, de céramique, de faïence... Attention, les morceaux peuvent présenter des arêtes coupantes.
En conclusion
Les paillages sont pleins d'avantages, il faut cependant éviter quelques erreurs, c'est la connaissance de votre sol qui fera la différence.
Vous avez des retours d'expériences à faire, n'hésitez pas à en faire part dans les commentaires sur le forum.
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Pour en parler sur le forum :  https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=53&t=6079=paillage
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