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L’acacia : Employé comme plante médicinale 
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L’acacia est un arbuste appartenant à la famille des Mimosacées. Il peut mesurer 20 m de haut et compte diverses espèces. L’acacia fleurit toute l’année avec, cependant, une éclosion plus importante au printemps.

Il donne une gomme généralement appelée gomme arabique qui est une source immense de fibres (fibre d’acacia). Cette dernière est une fibre alimentaire soluble et biologique. 

La gomme d’acacia est un écoulement naturel produit par les branches et le tronc de l’arbre. Elle est recueillie à la main dès qu’elle est sèche et elle a l’apparence d’une résine dure comme l’ambre. Elle est riche en polysaccharides et en glycoprotéines.

La gomme d’acacia est une mine de fibres qui apporte des bienfaits à la santé. Les fibres solubles de la gomme d’acacia agissent comme des probiotiques dans le tube digestif. Très digestes, elles ont aussi prouvé leur efficacité dans le cadre des régimes pour perdre du poids.
La fibre d’acacia est connue pour son effet coupe-faim et est donc réputée pour la perte de poids. Elle joue un rôle de modérateur d’appétit et favorise ainsi l’amincissement.
La fibre d’acacia donne un effet satiétant par effet ballaste. Elle se remplit d’eau en freinant l’assimilation des sucres et des graisses. Elle aide au contrôle de la glycémie après les repas, permettant ainsi d’éviter les phénomènes de surstockage.

En plus de ses vertus minceur, la fibre d’acacia est un bon supplément en fibres et elle soutient la digestion.
D’autres bienfaits de la fibre d’acacia
· La fibre d’acacia régule le transit.
· Elle soulage la constipation et réduit les ballonnements.
· Elle régule la glycémie. 
· Elle permet de réduire le taux de cholestérol dans le sang.
· Elle permet la réduction des risques des maladies chroniques.
· La fibre d’acacia protège la flore intestinale en assurant une augmentation de bifidobactéries.
Comment utiliser la fibre d’acacia pour ses bienfaits

· La posologie de la gomme d’acacia en poudre ou en morceaux est de 10 g à dissoudre dans de l’eau chaude. On apporte ainsi au moins 20 % des apports journaliers recommandés en fibres.
· On peut en faire une cure durant 3 semaines et la renouveler 3 fois au plus si le besoin se fait ressentir. La fibre d’acacia se trouve également sous forme de complément alimentaire 
Comment faire de la tisane d'acacia ?

1 cuillère à café par tasse, avant les repas, en infusion. Infusion : Mettre 250 ml d'eau (1 tasse) à chauffer jusqu'à frémissement, retirer du feu et ajouter la quantité de plante nécessaire. Recouvrir le récipient et laisser infuser 5 à 10 minutes. Il est possible de sucrer avec du miel ou du sucre de canne roux.
Effets secondaires et contre-indications
Il est conseillé aux personnes dont les intestins sont fragiles de modérer leur consommation de fibre d’acacia car elle peut causer des troubles gastro-intestinaux comme les flatulences.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.

Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.

Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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 Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
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