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Les  huiles essentielles
Généralités
L'aromathérapie est l'utilisation des huiles essentielles à des fins thérapeutiques. Elles sont utilisées depuis des millénaires, et même sans la savoir, vous le côtoyez quotidiennement. L’estragon donne son goût à la béarnaise par son huile essentielle, et la cannelle dans la tarte aux pommes également. L’odeur de forêt de pin, c’est toujours les huiles essentielles, tout comme la menthe froissée dans le mojito ou le parfum du clou de girofle. L’extraction des substances odorantes de ces plantes donne un corps gras, très odorant, volatil, appelé huile essentielle.
Mode d'emploi
L'aromathérapie consiste à utiliser les huiles essentielles bio ou non par voie interne ou externe. Par voie interne, les huiles essentielles se consomment sous forme de gélules ou de gouttes. Par voie externe, il peut s'agir d'essences à appliquer sur la peau, ou dont l'utilisation se fait par voie aérienne, à l'aide de diffuseurs d'huiles essentielles.
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Il existe tout un choix de diffuseurs.
L'hydrolat ou l'huile essentielle diffusée dans l'air est absorbée par l'organisme par voie respiratoire. Cette utilisation par inhalation passive ou active est particulièrement efficace. Différents types de diffuseurs d'huiles essentielles existent. Ils sont à choisir en fonction du mal à traiter, de la posologie de l'huile essentielle, mais aussi du volume de la pièce.
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Il est également important de lire attentivement la notice d’utilisation du produit avant de l’utiliser pour la première fois.
Comment utiliser des huiles essentielles ?
Les modes d'utilisation des huiles essentielles sont variés et nombreux. Il convient de trouver le meilleur moyen d'utiliser celles-ci en fonction de l'effet ou de l'objectif recherché. Il est également nécessaire de tenir compte de leur composition et de la condition de la personne qui les utilise (âge, état de santé, grossesse…). Pour une utilisation en cosmétique, les huiles essentielles, très diluées, auront une action locale, alors que pour une utilisation en aromathérapie, elles pourront avoir une action locale et/ou systémique, plus générale. Il faut savoir que les huiles essentielles, lipophiles et traversant donc facilement les différentes couches cutanées, pénètrent dans notre corps avant de rejoindre la circulation sanguine puis l'organe malade si tel est le cas.
Outre leur utilité sur la santé, les huiles essentielles peuvent être utilisées tout simplement pour parfumer ou assainir l'atmosphère, pour votre beauté et votre bien-être, mais également pour assaisonner vos plats ou encore entrer dans la confection de produits pour l'entretien de votre maison.

Précautions
· Ne pas utiliser d’huiles essentielles ou de soins en contenant sur le contour des yeux, et encore moins dans les yeux.
· Ne pas utiliser d’huiles essentielles ou de soins en contenant sur le contour des yeux, et encore moins dans les yeux.
· Certaines huiles essentielles riches en phénols, en aldéhydes terpéniques (cinnamaldéhyde, citral...) ou en terpènes peuvent être irritantes pour la peau (voir les précautions d'emploi).
· D’autres sont photo sensibilisantes et il est déconseillé de s’exposer au soleil au minimum pendant les 4h suivant l’application (voir les précautions d'emploi).
· Certaines huiles essentielles peuvent être allergisantes : faites toujours un test préalable dans le pli du coude.

Bien respecter les précautions d'emploi figurant dans la fiche technique de chaque huile essentielle.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.

Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.

Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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 Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
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