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La marjolaine : Employée comme huile essentielle
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L'huile essentielle de marjolaine à coquilles est reconnue pour ses vertus calmantes, antispasmodiques et sédatives.

Nom commun
Marjolaine à coquilles, marjolaine des jardins, marjolaine d'Orient
Nom latin 
Origanum majorana
Modes d'utilisations 
Voie cutanée, voie interne, voie respiratoire

Propriétés

C’est une huile essentielle indispensable car elle possède de multiples propriétés thérapeutiques. Elle agit de manière très efficace contre l’angoisse, le chagrin, les digestions difficiles, les rhumatismes, la sciatique, l’hystérie, le mal de gorge, les extinctions de voix et bien d’autres troubles.
Conseils d'utilisations
Pour le Bien-être psychologique
Angoisse, anxiété, dépression latente, fatigue, nervosité, stress, surmenage : 25 gouttes d’huiles essentielles de Marjolaine à coquille mélangées à une cuil. à café d’huile végétale.

Pour la beauté
Peau grasse, acné, eczéma, démangeaison : diluer dans une huile végétale ou dans une crème de soins et appliquer sur la zone à traiter.

Précautions
L'huile essentielle de marjolaine ne doit pas être utilisée par les enfants de moins de 3 ans ni pendant les 3 premiers mois de grossesse. Elle est interdite aux personnes qui souffrent d'asthme et d'épilepsie.
L’huile essentielle de marjolaine  a bien d’autres applications possibles. Pour aller plus loin une recherche sur le net vous en apprendra bien plus.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.

Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.

Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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 Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
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