[image: image1.png]x Jardins du nord





Utiliser les huiles essentielles pour traiter le jardin

L’utilisation des huiles essentielles pour soigner les maux quotidiens de toute la famille est bien connue mais sachez qu’elle peut également être destinée aux soins des plantes. Lorsqu’on ne traite pas son jardin avec des produits chimiques, mieux vaut avoir un éventail varié de traitements naturels disponibles afin de pouvoir s’en servir en fonction des luttes à mener et de leur virulence : les préparations aux huiles essentielles sont l’un d’entre eux.
Les HE en  insecticides
Certaines huiles essentielles ont une action insecticide mais elles peuvent également être associées, selon les insectes dont vous voulez vous débarrasser :

· Pucerons : ail, géranium rosat, lavande aspic, menthe poivrée, piment de Jamaïque, rue officinale, sauge officinale

· Chenilles : ail, menthe poivrée, sauge officinale

· Cochenilles : géranium rosat, piment de Jamaïque

· Insectes xylophages : ail, camphre, piment de Jamaïque, rue officinale

· Aleurodes : géranium rosat.
· Araignées rouges : romarin
· Carpocapse : genévrier
· Mouche de la carotte : romarin
Contre les escargots et limaces 

Pour repousser les gastéropodes et éviter qu’ils ne grignotent le feuillage de vos plantes, il est conseillé de pulvériser de l’huile essentielle de Cèdre. Les huiles essentielles d’ail, d’hysope et de pin semblent être efficaces également.
Pour attirer les pollinisateurs 

Bien que les huiles essentielles puissent être utilisées contre les insectes indésirables, certaines, à l’inverse, sont idéales pour attirer les insectes pollinisateurs au jardin ! Pour ce faire, essayez notamment les huiles essentielles de lavande, de Néroli, et d’hysope.
Pour que l’huile essentielle puisse se dissoudre, les 20 gouttes d’huile essentielle doivent être préalablement mélangées à quelques gouttes de liquide vaisselle ou une noisette de savon noir. Ensuite, ajoutez un verre d’eau et mélangez bien le tout. Vous avez alors la base à ajouter au lait d’argile (1 cuillère à café d’argile verte rase + 1 litre d’eau) qui constitue un support facilitant l’adhérence du produit sur les feuilles et augmentant donc son efficacité par un contact plus durable.
Pulvérisez une ou deux fois par semaine dès que vous découvrez l’invasion d’insectes.
Les HE fongicides
Pour lutter contre les maladies cryptogamiques, les préparations aux huiles essentielles offrent une action fongicide intéressante en fonction des champignons :

· Mildiou : origan, sarriette, serpolet

· Oïdium : ail, serpolet

· Fumagine : origan

· Chancres : serpolet, sarriette

· Cloque du pêcher : sarriette

· Rouille : tanaisie
Les étapes pour fabriquer la préparation fongicide aux huiles essentielles sont les mêmes que pour la préparation insecticide. L’utilisation en pulvérisation se fait selon les besoins et les attaques.

Précautions relatives à l’utilisation des HE
Qu’on utilise les huiles essentielles pour se soigner ou pour une utilisation domestique à la maison ou au jardin, il est important de savoir que même si ce sont des produits naturels, ils ne sont pas anodins, comme l’explique parfaitement en détail dans
« Le Guide Terre vivante des huiles essentielles ». Les principes d’action des huiles essentielles y sont parfaitement explicités ainsi que les risques d’allergie et la toxicité en cas de mauvaise manipulation ou utilisation.
Lors de la préparation de vos recettes, mais surtout lors de la pulvérisation, protégez-vous précautionneusement avec masque, lunettes, foulard ou chapeau, vêtement de travail.

Par ailleurs, les huiles essentielles issues de culture biologique (label AB) garantissent un niveau de qualité parmi les plus fiables, sans pesticides : ce sont donc celles-ci qui sont à privilégier.
Bien que les huiles essentielles ne rancissent pas, pour éviter qu’elles s’oxydent, elles doivent être conservées à l’abri de la lumière, de l’humidité et de la chaleur, avec le bouchon bien fermé car elles sont très volatiles. Elles se conservent alors de nombreuses années. Stockez-les hors de portée des enfants.
Actions des huiles essentielles sur les plantes et ravageurs

L'usage des huiles essentielles pour l'agriculture est relativement récent. Un des précurseurs de leur utilisation est Éric Petiot dont les travaux ont permis d'identifier les propriétés de certains principes actifs des huiles essentielles (esters, lactones, etc.). On peut ainsi utiliser certaines huiles essentielles à titre de traitement naturel au potager, pour lutter contre les parasites et les maladies.

Exemples 
Les esters* repoussent les ravageurs et perturbent leur développement, les lactones* perturbent le développement des parasites (insectes, nématodes, acariens), les flavonoïdes ralentissent le développement des champignons, les acides perturbent le développement des ravageurs et stimulent les défenses du végétal...
*Un ester est un dérivé d'acide carboxylique.

*Les lactones sont des composés cycliques
*Les flavonoïdes des composés polyphénoliques
Autre avantage de l'utilisation des huiles essentielles
Elles sont rapidement biodégradables (certaines plus que d'autres). C'est d'ailleurs pour cela qu'on les utilise davantage en traitement curatif plutôt qu'en actions préventives.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.

Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.

Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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 Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
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