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L’ail : Employé comme plante médicinale
NE VOUS LANCEZ DANS AUCUNE PREPARATION et/ou MANIPULATION SANS AVOIR LU (ET BIEN COMPRIS) NOTRE AVERTISSEMENT.
​ Attention toutefois, des médecines dites naturelles ne sont jamais sans danger si utilisées n'importe comment.
​De nom latin Allium sativum, il appartient à la famille des Liliacées, des Alliacées.
C'est une plante qui mérite probablement le plus sa place dans les plantes médicinales tant ses propriétés sont nombreuses.
Parties de la plante utilisées
Ce sont les bulbes que l'on utilise.
La récolte s'effectue en fonction des variétés.
Propriétés et usages
Ses propriétés et vertus sont innombrables.
Il renferme de nombreux antioxydants.
Il est antiseptique, antispasmodique, diurétique, expectorant, hypotenseur, stimulant, tonique et vermifuge, entre autres.
· Il favorise la circulation sanguine et est un bon dépuratif du sang.
· Recommandé en cas d'hypertension, il aide à équilibrer la tension.
· Ses propriétés antiseptiques sont utiles en cas de rhume, de grippe, d'otite…
· Vermifuge, il débarrasse l'organisme des parasites comme les ténias.
· Il régule l'appareil digestif et aide à la digestion.
· Cru, c'est un excellent anti-infectieux.

Préparations
Pour un Usage Interne :
· Il est particulièrement efficace pour lutter contre le Rhume. Expectorant et désinfectant il calme également la toux.
· L'huile essentielle d'ail a également de nombreuses propriétés en particulier pour prévenir les infections et lutter contre les parasites intestinaux. 
· L'infusion d'ail aide à la digestion et à lutter contre les rhumes et les états grippaux.
· Une décoction d'ail dans du lait permet d'expulser les vers solitaires comme les ténias.
Pour un Usage Externe ;
· Sur une piqûre d'abeille ou d'araignée, le jus d'une gousse d'ail a un pouvoir apaisant.
· Une gousse d'ail hachée mélangée à un peu d'huile d'olive frottée sur un cor au pied, permet de le soigner.
· Des gousses d'ail, coupées en tranches fines, appliquées sur les verrues permettent de les faire disparaître. A renouveler tous les jours tant que la verrue persiste.
· Frotter un bouton de fièvre avec une gousse d'ail pelée calme son irritation.
· Pour soulager les rhumatismes, effectuer des massages avec deux portions d'huile camphrée mélangée à une portion d'ail écrasé.
Contre-indications
S'il n'y a pas de réelles contre-indications  il ne faut cependant pas en abuser.
La seule recommandation est d'éviter de consommer trop d'ail avant et après une intervention chirurgicale, en raison de ses effets anticoagulants.
Il est recommandé aux femmes qui allaitent de ne pas consommer trop d'ail.
Conseil
Utiliser l'ail dans la cuisine permet une bonne protection contre les infections tout en tonifiant l'organisme.
Son action est accrue s'il est additionné à du persil.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.
Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.
Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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