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Fiche vertus de plantes : Le laiteron
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Les laiterons tiennent à la fois du pissenlit par leur côté prolifique mais peuvent piquer autant que des chardons. Ce ne sont pas des mauvaises herbes à laisser monter à graines !
Description 
De la famille des composées ou des astéracées, le laiteron (Sonchus oleraceus) commun est aussi appelé : “ laiteron maraîcher“, “laitue de lièvre“, “laitue de muraille “, “lait d'âne“, “chardon blanc“ ou “luceron“.
Le laiteron est une plante annuelle, à racine pivotante, de 1 mètre de haut, à tige dressée, creuse, peu ramifiée.
Les feuilles sont alternes. Le bord des feuilles est pourvu de quelques épines souples.
Les fleurs sont jaune dorées de 4 à 5 cm, au sommet des tiges. Elles ont de grands capitules à pédoncules jaunâtres à nombreux poils glanduleux.
C'est une plante assez difficile à désherber quand elle est grande : la tige se casse souvent.
Le latex de la plante fraîche peut provoquer des dermites de contact.
Propriétés culinaire 
Le laiteron jeune est délicieux en salade ou bien en légumes braisés.
Le laiteron potager est un ancien légume déchu et le laiteron des champs est tout aussi intéressant.
Jeune, il n'a aucune amertume
Les jeunes feuilles, crues ou cuites, sont consommables. Avec un goût légèrement amer, celles-ci peuvent être ajoutées aux salades ou cuites comme les épinards. Les feuilles sont riches en sels minéraux et en vitamine C (contenant environ 47 mg de vitamine C par 100 g). Pour bien faire, enlevez les épines marginales (sur les bords des feuilles, à la pointe des « dents »).
Les tiges sont cuites comme les asperges ou la rhubarbe.
La jeune racine est cuite puis torréfiée, et enfin utilisée comme un succédané au café.
Propriétés médicinales 
Le suc laiteux est utilisé contre la goutte. Les feuilles sont utilisées comme un cataplasme et auraient une activité anti-inflammatoire.
Une infusion de feuilles peut être utilisée dans le traitement de problèmes pectoraux. 
Un thé fait à partir des racines est utilisé dans le traitement de l'asthme, la toux et d'autres affections respiratoires. 
Un thé fait à partir des feuilles est censé agir comme un léger sédatif, calmant les nerfs. 
Méthode de lutte 
Par des méthodes manuelles arrachage ou sarclage à l'état jeune, par des moyens mécaniques (motobineuse) ou à l'aide de produits désherbants sur des parcelles très infestées.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.
Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.
Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
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