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L’achillée millefeuille : Employée comme huile essentielle
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Nom commun
Achillée Millefeuille", Herbe aux Coupures" et "Herbe aux Charpentiers".

Nom latin 
‘’Achillea Millefolium"
Famille

Astéracées.
Petite histoire
Connue depuis l'Antiquité, elle doit son nom à Achille, qui aurait, selon la légende, soigné les soldats pendant la guerre de Troie avec cette plante.

Les Celtes la connaissaient également et sa cueillette ne pouvait se faire qu'avec de nombreux rites, un peu comme le gui avec les druides.

Description
C'est une plante que l'on trouve à l'état sauvage mais qui se cultive également dans un pot ou en pleine terre.
Elle est vivace et rustique.

Ses fleurs, qui apparaissent du mois de mai au mois d'octobre, permettent de réaliser des bouquets secs.
Parties utilisées
On utilise les sommités fleuries, les feuilles et les graines.
Les tiges florales sont coupées, puis séchées et conservées dans des récipients opaques.

Les graines se récoltent du mois de juin au mois de septembre.
Propriétés et usages
L'achillée millefeuille possède de nombreuses propriétés.

· Une de ses plus grandes propriétés est d'être hémostatique, d'où son surnom d'herbe aux coupures.
· Elle permet ainsi de stopper les petits saignements du nez ou des petites coupures.

· Elle est aussi antiseptique, astringente, cicatrisante, diurétique, tonique.

· Elle soulage les troubles digestifs, les spasmes de l'estomac, les règles douloureuses et les rhumatismes.

Préparations
Pour un Usage Interne :

‘’Infusion’’ : Cette infusion est efficace contre les troubles digestifs, les spasmes de l'estomac et les règles douloureuses.
‘’Hydrolat’’ : Diurétique et antispasmodique il facilite la digestion et peut être employé dans le cadre d'un régime amincissant.

► Pour un Usage Externe :
‘’Huile essentielle’’ : Elle possède de nombreuses propriétés antiseptiques, calmantes et cicatrisantes.

‘’Hydrolat’’ : Hémostatique, il aise à stopper le saignement des petites plaies. Anti-inflammatoire et antibactérien, il apaise les peaux acnéiques, mixtes et grasses ainsi que toutes les irritations.
Utilisation interne par voie orale
L'huile essentielle d'achillée millefeuille est extrêmement puissante. Pour une utilisation par voie orale, il est impératif de prendre conseil auprès d'un thérapeute
Utilisation externe par voie cutanée
Pour aider à la cicatrisation, sur des plaies bien fermées.

Dans un peu d'huile végétale, diluer 1 goutte d'HE d'achillée millefeuille.

Passer délicatement ce mélange sur la partie de la peau à traiter.

Faire deux applications par jour.
Utilisation en cosmétologie
Pour soulager les lèvres gercées, mélanger 1 goutte d'HE d'achillée millefeuille dans un peu d'huile végétale.

Faire une application par jour jusqu'à disparition des gerçures.

Bien adaptée à toutes les peaux irritées, les ​peaux acnéiques et couperosées, elle peut entrer dans la composition des produits de soin.
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Toxicité

Eviter d'exposer au soleil les parties de la peau qui ont été en contact avec le suc de l'achillée millefeuille.

En cas d'utilisation interne, il faut respecter les doses car des excès peuvent occasionner des maux de tête.

Des réactions cutanées peuvent apparaître chez les personnes qui sont allergiques aux astéracées (composées).

Elle est déconseillée pendant toute la période de grossesse ainsi que pour les enfants.

Contre-indications
Cette huile essentielle est strictement interdite pendant toute la période de la grossesse ainsi que pour les femmes qui allaitent.

Elle est également interdite aux jeunes enfants.

Les personnes allergiques aux astéracées (composées) peuvent avoir des réactions allergiques cutanées.

Utilisée pour ses propriétés cicatrisantes, elle ne doit jamais être appliquée sur des plaies ouvertes.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.

Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.

Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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 Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
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