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L’hydrolat d’achillée millefeuille
Non commun
Achillée millefeuille
Nom latin

Achillea Millefolium
Propriétés
· Hémostatique, d'où son nom d'herbe aux coupures, l'achillée stoppe le saignement des petites plaies et coupures.
· Antispasmodique, il soulage les maux d'estomac et facilite la digestion.

· Il soulage les règles douloureuses et permet de lutter contre les troubles de la ménopause.

· Diurétique, il peut entrer dans le cadre d'un régime amincissant.

· Pour la peau, il a des propriétés anti-inflammatoires, antibactériennes, cicatrisantes et équilibrantes.

Adapté à toutes les peaux, il est particulièrement efficace sur les peaux acnéiques, mixtes et grasses.
Utilisation en cosmétique
· Il peut être vaporisé pur sur le visage bien nettoyé pour apaiser les peaux irritées.

· Il entre dans la composition des produits de soins maison comme du lait nettoyant ou du savon.

· En cas d'acné, tamponner, une fois par jour, les boutons avec un coton imbibé d'hydrolat et renouveler jusqu'à disparition complète.
· L’hydrolat d’achillée millefeuille est idéal pour parfaire le démaquillage, après un lait ou une eau micellaire. Doux et rafraîchissant, appliqué pur sur un disque de coton, il aide à éliminer les derniers résidus de fards, poudres, fond de teint et rouge à lèvres.
· Par ailleurs, l’hydrolat d’Achillée Millefeuille est efficace comme antirides et en cas de chute des cheveux.

Nos cheveux souffrent quotidiennement - coloration, traitement thermique, cheveux gras... L'achillée millefeuille est l'un des ingrédients efficaces pour traiter de multiples problèmes capillaires tels que les pellicules, les démangeaisons, le cuir chevelu gras et prévenir les cheveux gris. Avec l'utilisation régulière de l'Eau d‘Achillée millefeuille, vous verrez des améliorations incroyables dans vos cheveux : des cheveux sains, l’apaisement du cuir chevelu, la prévention des troubles inflammatoires, l'élimination des pointes fourchues et le contrôle des chutes de cheveux, car elle augmente la croissance des cellules qui forment les follicules pileux.

Utilisation en remède

Pour un Usage Interne :
· Mélanger une cuiller à soupe d'hydrolat dans un litre d'eau et boire tout au long de la journée.

· A faire en cure de 20 jours pour profiter de ses bienfaits diurétiques, dans le cadre d'un régime.

· Une cuiller à café dans une tisane, prise après le repas, facilite la digestion.

· Dans le cas d’une bronchite, il est recommandé de se gargariser avec une à deux cuillères à café d’hydrolat d’Achillée Millefeuille dans de l’eau chaude plusieurs fois par jour.

Pour un Usage Externe :
· ‘’Pur’’ : Imbiber une compresse de quelques gouttes d'hydrolat et l'appliquer sur une petite plaie ou une coupure pour arrêter le saignement.

· Des compresses d’hydrolat d’Achillée Millefeuille peuvent soulager les peaux irritées. Cela fonctionne également en vaporisation en cas de démangeaisons, d’eczéma ou d’urticaire.
· ‘’Dilués’’ : 5 ml par verre pour un bain de bouche ou une toilette intime, 15 ml par litre pour un rinçage de cheveux ou un bain de pieds.

Contre-indications

Grossesse et allaitement.
Conservation
Au réfrigérateur dans des flacons opaques.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.

Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.

Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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 Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
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