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La châtaigne de terre : culture, entretien 
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Est une plante vivace ombellifère parfaitement rustique qui est aujourd'hui devenue assez rare, mais qui poussait communément dans les campagnes, dans les prés ou en lisière de bois autrefois. Cette plante semble n'avoir jamais été cultivée, ce n'est donc pas réellement un légume ancien oublié à proprement parler.
Nom commun
Châtaigne de terre

Nom latin 

Bunium bulbocastanum
 Autres noms 

‘’Noix de terre’’ ou ’’Marron de terre’’
Famille 

Apiacées
Culture
Sol :  sol riche, léger, frais et drainé.
Exposition :  soleil ou à mi-ombre 
Type : plante herbacée, légume vivace

Couleur : fleurs blanches en ombrelles
Floraison : juin à août
Semis : oui, mais il faudra être patient avant de pouvoir récolter.
Division : oui, permet de multiplier la plante plus rapidement.
Bouture : non

Plantation : printemps ou automne
Rusticité : environ -20°C

Utilisation : C'est une plante de prairie que l'on peut utiliser en bordure ou installer au potager. Elle permet d'augmenter la diversité biologique au jardin.

Récolte : automne, la deuxième année.
Hauteur : 40 à 70 cm, pour 40 cm de large.
Entretien
Elle supporte la sécheresse bien qu'un arrosage régulier la fera pousser plus vite, mais attention à ne pas arroser en excès ce qu'elle n'aime pas. Mieux vaut pailler pour que la terre garde sa fraicheur.
Récolte

La récolte se fait en automne sans tout arracher pour que le pied se régénère.
Maladies, nuisibles et parasites
On ne lui connait pas de maladies ou de parasites spécifiques.
Association favorable 
C'est une plante qui peut se cultiver au potager en prenant en compte le fait qu'elle est vivace et restera en place d'une année sur l'autre.
Quelques variétés 

Le genre compte une quarantaine d'espèces mais la noix de terre (Bunium bulbocastanum) est la seule connue comestible.
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Confusion possible
Attention à ne pas la confondre avec d'autres ombellifères telles que ‘’la noisette de terre’’ (Conopodium majus) aux tubercules savoureux rappelant la noisette, ni avec une Fabacée qui se fait aussi appeler châtaigne de terre, ‘’la gesse’’ tubéreuse (Lathyrus tuberosus) dont on consomme aussi les tubercules. En revanche, il est difficile de la confondre avec les Ombellifères toxiques.
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 Bonne culture
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