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Fiche de culture : La laitue asperge
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Description générée automatiquement]
Dans la laitue asperge, c'est la tige florale que l'on consomme. 
Cette laitue ne pomme pas. Elle produit de longues feuilles étroites et lancéolées, de type laitue romaine, et a la particularité de monter très vite en graines.
Elle forme une tige florale grosse et renflée, de 3 à 6 cm de diamètre, à la fois tendre et charnue, C'est cette tige qui est consommée après avoir été cuite. Moelleuse, mais ferme, elle prend une belle teinte translucide à la cuisson.
Cette variété est conseillée aux jardiniers… qui voient habituellement monter leurs salades ! Car, avec la laitue asperge, la culture sera réussie !
La tige se consomme une fois cuite, quoiqu'on la mange crue dans certains pays. La préparation consiste à l'effeuiller, puis à la peler de façon à supprimer toute la peau, qui est fibreuse. Sa chair rafraîchissante, croquante et juteuse conserve sa belle couleur verte à la cuisson.
Elle se cuit à la vapeur comme les asperges, se fait frire ou sauter, coupée en bâtonnets ou en rondelles. Sa saveur est fine et délicate, rappelant la laitue et la noisette. Les feuilles peuvent se manger comme celles des autres laitues, mais étant un peu coriaces, il vaut mieux les utiliser cuites. Les jeunes feuilles de la tête se mangent en salade.
Nom latin
Lactuca Sativa Variété Angustana
Nom commun 
Laitue Asperge
Autres noms communs
"Romaine Asperge" ‘’Celtuce’’ 
Famille
Astéracées
Type  
Légume-feuille annuel non rustique.
Culture
Sol : Profond, humifère et drainé. Si la terre est trop lourde, ajouter un peu de sable.
Exposition : ensoleillée.
Destination : Potager.
Multiplication : Semis.
Période de semis : Semis en pleine terre du mois de mars au mois de juin en pépinière.
Profondeur semis : 1 cm de recouvrement des graines avec de la terre affinée.
Plantation : de mars à juin. Repiquer  les plantules lorsqu'elles ont 4 ou 5 feuilles.
Fertilisation : Les apports d'engrais ne sont pas nécessaires au semis. 
Arrosage : Avant la levée, arroser régulièrement pour conserver la terre humide. Elle demande des arrosages réguliers, sinon elle devient dure et amère.
Espacement : 25 à 30 cm entre les plants.
Feuillage : Feuilles longues, lancéolées et étroites.
Hauteur : 30 cm.
Récolte : La récolte démarre environ 2 mois après le semis. Elles s'échelonnent du mois de mai au mois de septembre. Les feuilles se récoltent au fur et à mesure des besoins et les tiges lorsqu'elles mesurent environ 30 cm de haut. 
Il ne faut pas laisser la laitue asperge monter en fleur, car alors la tige se creuse et elle n’est plus bonne. Coupez les tiges à leur base, enlevez toutes les feuilles et coupez l'extrémité.
Période de floraison : Du mois de juillet au mois de septembre.
Les graines peuvent être récupérées pour les futurs semis. Elles conservent leurs facultés germinatives pendant 4 ou 5 ans.
Entretien
Avant le semis il faut bien travailler le sol sur environ 15 cm de profondeur en affinant la terre et en terminant par un coup de râteau pour niveler.
Binez régulièrement pour limiter l’évaporation. Paillez avant que les plants ne soient trop développés.
En fin de végétation, supprimez les feuilles de la base pour éviter qu'elles pourrissent au contact du sol.
Variété
Il n'existe qu'une très ancienne variété, dont on retrouve la trace en 1885.
‘’Cracoviensis’’ ou ‘’celtuce rouge’’
· Végétation : Forme aux longues feuilles bronze et tiges rougeâtres.
· Qualités : Rustique et vigoureuse. Monte très rapidement en graines.
Parasites
Les limaces et les escargots peuvent ravager un semis. Les vers blancs, les taupins, les courtilières, les pucerons et même les mulots s'intéressent quant à eux à la racine. Effectuez des pulvérisations d'ail, d'absinthe ou de rhubarbe.
Maladie
La celtuce est peu sensible aux maladies.
Conservation
Les tiges se conservent une bonne semaine en bas du réfrigérateur.
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