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L’hydrolat de romarin
Non commun
Romarin
Nom latin
Rosmarinus officinalis
Noms vernaculaires 
Romarin (à verbénone) officinal de Corse, herbe aux couronnes, herbe aux troubadours, encensier, arbre de Marie (Rosemary), rose de mer, rose des marins, 
Propriétés
· Il aide à évacuer les toxines tout en stimulant le foie et la vésicule biliaire.
· Il dégage les voies respiratoires et les bronches grâce à ses propriétés expectorantes.
· Pour la peau, il est antioxydant, astringent et purifiant.
Il est particulièrement bien adapté pour les peaux acnéiques, matures et mixtes. l prévient également la chute des cheveux et lutte contre les pellicules.
Utilisation en cosmétique
· Il peut être vaporiser directement sur le visage bien nettoyé ou utilisé sur un coton pour nettoyer la peau.
· Il entre dans la composition des produits de soins pour les peaux acnéiques, matures ou mixtes principalement.
· En fumigation, il aide à décongestionner et à purifier la peau.



Utilisation en remède
Pour un Usage Interne :
Une cuiller à café d'hydrolat de romarin ajoutée à une tisane, prise à la fin du repas, permet d'éliminer les toxines.
Pour nettoyer le foie et la vésicule biliaire, boire un litre d'eau par jour additionnée d'une cuiller à soupe d'hydrolat de romarin.
Faire une cure de 20 jours.
► Pour un Usage Externe :
· Pour dégager les bronches, respirer tous les jours en hiver, quelques gouttes d'hydrolat déposées sur un mouchoir.
· Deux ou trois cuillers à soupe dans le bain ont un effet tonifiant.
Utilisation en cuisine
En cuisine, l'hydrolat peut remplacer le romarin frais.
Il aromatise avantageusement les légumes, les poissons et les viandes ainsi que la cuisine du Sud.
Conservation
Au réfrigérateur dans des flacons opaques.
Contre-indications
Il est déconseillé pendant la grossesse et pour les enfants de moins de 3 ans.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.
Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.
Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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