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L’arbre à thé : Employé comme huile essentielle
[image: Comment utiliser l'huile essentielle de d'arbre à thé (tea tree) ?]
Noms communs
‘’Arbre à Thé’’ il est souvent appelé "Tea Tree".
Nom latin 
Melaleuca alternifolia, appartient à la famille des Myrtacées.
Incolore, l'Huile Essentielle (HE), qui est extraite des feuilles, à une odeur assez forte et boisée.


Propriétés
Ses propriétés sont connues depuis très longtemps chez les aborigènes d'Australie entre autres.
Elle est antibactérienne, anti-infectieuse, antifongique et antivirale.
· Immunostimulante, elle renferme les défenses immunitaires et permet de lutter contre les infections.
· Antiseptique et désinfectante, elle est très efficace sur les peaux acnéiques.

Utilisations
Par voie orale
Il y a des divergences et des polémiques quant à l'emploi de l'huile essentielle d'arbre à thé par voie orale.
Pour beaucoup, elle ne doit pas être ingérée du fait des effets secondaires.
Par respect du principe de précaution, nous n'indiquons pas d'utilisation par voie orale. Il est impératif de consulter un professionnel de santé auparavant.
Par voie externe & cutanée
· Pour calmer les piqûres d’insectes, passer délicatement 3 ou 4 gouttes dessus.
Pour plus de facilité il est possible de diluer l'huile essentielle dans une noisette de gel d’aloes vera (il est également apaisant et adoucissant).
· Quelques gouttes d'huile essentielle d'arbre à thé mélangées à de l'huile végétale permettent de masser et d'apaiser les pieds endoloris.
Grâce à ses propriétés désinfectantes et antifongiques, elle est efficace contre les mycoses des pieds.
· Alliée de l'huile essentielle de pamplemousse et de l’huile essentielle de citron, elle permet d'éliminer les verrues.
· Se masser l'intérieur des poignets avec quelques gouttes à un effet stimulant et défatiguant.
En cosmétologie
Particulièrement bien adaptée aux peaux ​acnéiques, elle entre dans la composition des produits de soins et de beautés, comme les crèmes, les laits et les lotions.

Dans la maison
Une utilisation peu ordinaire = Un désinfectant ménager.
En ajoutant 10 gouttes d'huile essentielle d'arbre à thé à l'eau de rinçage de votre machine à laver, vous pourrez remplacer l'eau de Javel.
Contre-indications
L'huile essentielle d'arbre à thé est déconseillée pendant la période de grossesse et aux femmes qui allaitent.
Les personnes ayant une peau sensible doivent faire des tests, des légères irritations pouvant survenir.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.
Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.
Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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