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Fiche vertus de plantes : L’aigremoine
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Description générée automatiquement]
L'aigremoine, une plante herbacée vivace très répandue en Europe,
Nom commun 
Aigremoine
Nom latin 
Agrios
Autres noms
Eupatoire des Anciens, Herbe de Saint-Guillaume, Herbe de la mère, Thé du Nord et Thé des bois. 


Parties utilisées
Les sommités fleuries, 
Les feuilles,
Le haut de la tige,
Sont récoltés en pleine floraison, en juillet-août, ils sont ensuite séchés pour être utilisées en phytothérapie.
Propriétés
L'aigremoine a plusieurs vertus médicinales
· Cicatrisante et désinfectante, elle peut s'utiliser pour les petites plaies par son action hémostatique (arrête les saignements).
· Anti-inflammatoire et antitussive, en gargarisme en cas de toux sèche, de maux de gorge, d'extinction de voix ou pour traiter les aphtes et les gingivites.
· Dépurative, elle est à la fois cholagogue (elle facilite l'évacuation de la bile) et cholérétique (elle facilite la sécrétion de la bile), ce qui permet de faciliter l'évacuation des calculs biliaires.
· Diurétique, elle stimule les reins dans leur travail de filtration et permet l'évacuation des toxines en augmentant le volume des urines.
· Astringente, du fait des tanins qu'elle contient), elle agit sur les muqueuses intestinales en les resserrant, et s'avère ainsi intéressante en cas de diarrhée légère.
· Reminéralisante, l'aigremoine contient plus de 10% de silice, et est, à ce titre, un reminéralisant naturel du corps.

Utilisations en phytothérapie
[bookmark: agrimonia-forme-tisane-gelule-graine-fle]Sous la forme de 
Graine, tisane, gélule,
En décoction 
3 poignées par litre d'eau à faire bouillir 3 minutes, puis filtrer. Elle peut ainsi être utilisée en gargarisme ou en application locale avec des compresses.



En tisane 
1 cuillère à soupe par tasse. 
Faire bouillir l'eau et les plantes pendant 5 minutes puis laisser infuser 10 minutes. Il faut en consommer 3 tasses par jour pour ses vertus diurétiques.
En teinture mère 
20 gouttes dans un verre d'eau, 2 fois par jours, en dehors des repas.
En gélule
De poudre ou d'extrait sec pour un usage interne.
En cuisine
Il existe des recettes de "vin d'aigremoine" dans lesquelles des feuilles et des fleurs sont mises à fermenter dans de l'eau sucrée, avec des agrumes et du raisin.
[bookmark: agrimonia-precautions]Précautions
[bookmark: agrimonia-effets-secondaires]Effets secondaires
Les tanins contenus dans l'aigremoine peuvent entraîner de la constipation, il ne faut pas en abuser lorsqu'on traite une diarrhée légère.
[bookmark: agrimonia-contre-indications]Contre-indications
L'aigremoine est déconseillée aux personnes constipées, car elle resserre les muqueuses intestinales, prévient la naturopathe. Et toujours demander un avis médical en cas de traitement contre l'hypertension et lorsque l'on prend des anticoagulants".
[bookmark: agrimonia-grossesse]Grossesse
L'aigremoine n'est pas déconseillée aux femmes enceintes. Néanmoins, avant toute utilisation, il est recommandé de demander l'avis de son médecin.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.
Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.
Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
[image: F:\Documents\Papa\Jardinage\Forum JDN\Entêtes\Bonh jdn 2.png] Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
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