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Fiche vertus de plantes : L’aloe vera
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Les bienfaits de l'aloe vera sont connus depuis des millénaires.

Il n'a pourtant été découvert en Europe que pendant la Renaissance.

Depuis le début des années 1900, les recherches sur ses propriétés s'intensifient et ses qualités sont avérées.

Son utilisation est de plus en plus grandissante et il entre dans la composition de produits divers.

Nom commun 

Aloe vera
Nom latin 
Aloe Barbadensis ou Vera

Autres noms 
"Aloès des Barbades" "Aloès Vrai" et "Lys du dessert"
Description et culture
C'est une vivace succulente ornementale à fleurs.

Il supporte difficilement les températures négatives mais peut facilement être cultivé en intérieur, en serre ou véranda.

Attention cependant car ses longues feuilles sont très piquantes.

Parties utilisées

La partie utilisée est la feuille.
· De la partie externe de la feuille, on extrait le latex.

De couleur jaune, il est très riche en aloïne et possède, gustativement parlant, un goût légèrement amer.

· De la partie interne, on extrait le gel.
De couleur jaune très clair il est mucilagineux. (Qui contient une substance visqueuse.)
Quand le récolter ?

A noter que pour récupérer le gel il faut que les feuilles soient bien mâtures, c'est-à-dire qu'elles soient âgées d'au moins quatre ans.

Propriétés
· Il renferme de nombreux sels minéraux et oligo-éléments, pas moins d'une vingtaine comme du calcium, du chlore, du cuivre, du fer, du manganèse, du phosphore, du potassium, du sélénium, du sodium et du zinc.

· Il contient pour ainsi dire toutes les vitamines et principalement A, B1, B2, B3, B6, B9, B12, C et E.
· Il est riche en acides aminés.

· Il renforce le système immunitaire.
· La pulpe possède des propriétés antibactériennes et antifongiques.
· Il est anti-inflammatoire et désinfectant.

· Hémostatique et antiseptique, il aide à la cicatrisation.

· Régénérateur des cellules, il ralentit le vieillissement de la peau.

Préparations
Pour un Usage Interne :
Le sirop d'aloe vera est un laxatif qui peut lutter contre les constipations passagères et occasionnelles.

A utiliser selon de manière ponctuelle.

Pour un Usage Externe :

· Le ​Gel d'Aloe Vera extrait de son suc a de nombreuses propriétés et utilisations, principalement pour les problèmes de peau.

· Les produits à base d'aloe vera sont extrêmement efficaces pour soulager les AMPOULES.

· La pulpe d'un morceau de feuille simplement frottée sur une petit irritation de la peau, un COUP DE SOLEIL apporte rapidement un soulagement.

· Les bains de bouche, avec un gel buccal, soulagent les APHTES.
· Le dentifrice à base d'aloe vera soulage et tonifie les gencives fragiles.
Comment prendre de l'aloe vera ?
· En gel, l'Aloe vera doit être appliqué en minces couches, directement sur la peau ou les cheveux.
· En jus, une consommation de 50 ml par jour constitue une dose maximale.

· Sous forme de gélules, la posologie recommandée est de 200 à 300 mg par jour.
Précautions

Attention en cas d'usage interne, comme du sirop, il faut bien respecter les dosages et les durées de traitement, comme pour tous les laxatifs.

En usage interne, il est déconseillé pour les femmes enceintes qui allaitent ainsi que pour les enfants.

En usage externe, il peut mais dans de très rare cas être allergisant.

Bien que comestible, la pulpe ne doit être consommée qu'à petites doses.

Quelles sont les contre-indications de l'aloe vera ?
La consommation de son latex ne convient pas aux femmes enceintes, aux jeunes enfants ainsi qu'aux personnes souffrant du syndrome de côlon irritable, d'ulcères, de troubles cardiaques ou rénaux. Il est inefficace en application sur des lésions infectées.
Avertissement
Pour l'ingestion du gel d'Aloe vera buvable ou de son latex, en liquide ou en gélules, bien suivre la posologie indiquée sur les contenants. En cas de doute, il est préférable de demander conseil à son médecin ou à son pharmacien.
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.

Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.

Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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 Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
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