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Le citron : Employé comme huile essentielle
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Son Huile Essentielle ou essence (HE) est extraite de son zeste.

De couleur jaune-vert très clair elle a une odeur douce et fraîche rappelant vraiment le citron.

Propriétés

· L'huile essentielle (HE) de citron renforce les défenses immunitaires et est tonifiante.

· C'est un tonique digestif ainsi qu'un dépuratif.

· Elle permet également de lutter sur les surcharges hépatiques et de désengorger le foie.

· Elle a d'excellentes propriétés antiacariennes, antiseptiques, aseptisantes et désinfectantes.

Utilisations

Par voie cutanée
Attention l'huile essentielle de citron est irritante si elle est employée pure. Il faut la diluer dans de l'huile comme de l’huile d’amande douce ou une crème neutre.
Elle ne s'utilise que très rarement par voie cutanée.
· Additionnée à d'autres huiles essentielles, elle permet de lutter contre les verrues.

Par voie orale

· Elle lutte contre la surcharge hépatique et aide à désengorger le foie.
Pour désengorger le foie et lutter contre la surcharge hépatique : La posologie est de 2 gouttes, deux fois par jour, à boire dans un peu d'eau ou de jus de citron.

· Les propriétés de l'huile essentielle de citron en font une excellente alliée pour lutter contre les rhumes.

· Elle est très efficace pour éviter et/ou lutter contre le mal des transports.

· Elle aide également à lutter contre les digestions difficiles : Le matin au lever, absorber une goutte d'huile essentielle mélangée dans une cuiller à café de miel.
Il est possible d'en prendre une deuxième fois dans la journée.
En cosmétologie

Attention l'huile essentielle de citron est irritante si elle est employée pure. Il faut la diluée dans de l'huile comme de l'huile d'amande douce ou une crème neutre.

· Elle est conseillée pour les ongles qu'elle renforce.

· Elle peut être intégrée lors de la réalisation des savons.
· Mélangée à d'autres huiles essentielles et végétales, elle permet de masser les zones atteintes de cellulite, peau d’orange.

· pour la peau, les cheveux, contre les piqûres de moustique
· L'essence de citron est exfoliante, elle est utilisable en gommage sur la peau du visage, "mais uniquement le soir, car elle est photosensibilisante. Les peaux fines et fragiles doivent s'abstenir, au risque d'irritations" 
Dans la maison
· Quelques gouttes dans une soucoupe d'eau ou dans un diffuseur permettent d'assainir et de désinfecter l'air ambiant.

· Elle permet de parfumer les pots-pourris.

· L'huile essentielle de citron incorporée à des produits d'entretien leur transmet une bonne odeur mais renforce également leur pouvoir aseptisant.
 Ce peuvent être par exemple :
· Un nettoyant multi usages 
· Un ​désinfectant WC
En cuisine
· Elle peut être utilisée en cuisine pour aromatiser les plats salés ou sucrés.
· Les doses sont, en règle générale, de 2 à 3 gouttes dans un plat de 4 personnes.
Contre-indications

· Elle est déconseillée aux enfants de moins de 8 ans ainsi qu'aux femmes enceintes ou qui allaitent.

· L'huile essentielle de citron est photo-sensibilisant ce qui signifie qu'il ne faut pas s'exposer au soleil ou autres UV dans les six heures qui suivent son application.

· Du fait qu'elle est photo-sensibilisante et irritante, elle ne s'applique jamais pure sur la peau, elle doit toujours être diluée.

· Attention au soleil ! L'essence de citron "contient des molécules photosensibilisantes. Elles peuvent provoquer une brûlure cutanée ou un brunissement irréversible de la peau, indique l'experte. Il est important d'attendre au moins 3 heures après leur application avant de s'exposer au soleil.

· L'application d'essence pure, et plus généralement d'huile essentielle pure doit rester ponctuelle, "effectuée sur des personnes l'ayant déjà̀ testée et n'ayant eu aucune réaction allergique". Pour tester sa réaction face à une HE ou une essence, faire un essai sur une zone sensible, le creux du coude par exemple et observer 24 à 48h. En l'absence de réaction, il sera possible de l'utiliser. 

· Les peaux sensibles et fines doivent éviter d'utiliser l'essence de citron en application sur le visage notamment, au risque de rougeurs et d'irritations.

· L'essence de citron ne doit pas être utilisée en dessous de l'âge de 3 mois, hormis en diffusion mais sans la présence d'enfant, uniquement 5 minutes, fenêtres ouvertes. 

· Elle est "contre-indiquée à forte dose chez tous les hémophiles ou personnes sous anti coagulants lorsque les doses normales sont dépassées pour l'HE".
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Je ne suis nullement expert en la matière, toutes les informations proviennent de sites du net.
Une simple recherche sur le net, et vous trouverez facilement.
Ceci ne remplace aucunement un avis médical. Pour tout usage dans un but thérapeutique, consultez un médecin.
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 Soyez prudent (revoyez les règles de prudence)
Fiche : [image: image5.jpg]


 2022 JDN  jardins du nord. 
Texte : issu du net
Photo : du net
Page 2 sur 2

