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La Newsletter de JDN : Octobre 2023 

 

BONJOUR, et bonne    

Cette Newsletter annonce une nouvelle saison, l'automne. 

 Bien sûr ce n'est pas notre saison préférée car avec elle on devine bien que les mauvais jours se profilent. Mais c'est aussi le 

moment de faire de superbes balades pour admirer les arbres qui se parent de toutes sortes de dégradés colorés mêlant le 

jaune et l'orange. Profitez-en également pour récupérer des éléments naturels décoratifs pour la maison et/ou le jardin, des  

pommes de pin, des branchages originaux… 
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 L’agenda du mois 

Lorsque l'automne pointe son nez c'est le moment de procéder à un grand nettoyage au jardin. Prenez bien la 

précaution d'étiqueter les vivaces qui disparaissent à la mauvaise saison ; cela évite de les abimer lors des travaux de la terre. 

L'automne c'est aussi une période de formation du futur jardin. C'est le moment de planter les arbres les arbustes, les 

fruitiers, les rosiers, les vivaces, les bulbes… Toujours hors période de gel bien sûr. Comme pour la rentrée scolaire, c'est 

le moment de faire des mathématiques. Et oui on se lance dans la multiplication des végétaux. En avant pour le bouturage 

mais également pour la division ; en effet c'est bien connu... pour multiplier il faut diviser ! N'oubliez pas également de 

commencer à mettre en hivernage les plantes frileuses et de protéger par des châssis, des tunnels, des voiles 

d'hivernage ou des cloches les végétaux sensibles qui devront passer l'hiver en extérieur. Il faut encore, surtout si les 

journées sont belles, ouvrir l'œil car certains parasites sont encore bien actifs. A partir de novembre, commencez à 

procéder aux traitements d'hiver sur les arbres, surtout les fruitiers. 

Le calendrier lunaire du mois 

 Ce calendrier n’a de fiabilité que si vous êtes situé(e) dans l’hémisphère nord. 

Vous le trouverez sur le forum : ici 

 

https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=50&t=14026ici
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Faire le bon choix 

 

Avec l'automne arrive la période de plantation des arbres, des arbustes et des haies. Comme pour les fleurs au 

printemps, les jardineries regorgent de spécimens de tous genres. Nous avons tendance à nous répéter tous les ans mais des 

questions et remarques d'internautes ainsi que des visites dans des jardins nous amène à constater qu'il existe un problème 

récurrent. Dans les jardineries tout est attirant. Les arbres sont vendus en racines nues, en motte, en conteneur ou prêts à 

planter. Généralement une étiquette les accompagne avec une superbe photo des fleurs ou des fruits qu'ils doivent produire. 

Et c'est là que bien souvent on se laisse tenter sans vraiment réfléchir. Mais on oublie de se poser des questions vitales. 

Tout d'abord il faut bien réfléchir à la rusticité de ces arbres et arbustes. Si les magasins de jardinage et les pépinières 

présentent généralement des sujets adaptés à votre région, il n'en est pas de même sur le Net où les propositions 

concernent tous les régions et même les pays. Mais c'est un critère indispensable car il est évident qu'un arbre qui ne supporte 

pas les températures négatives ne pourra pas survivre dans le nord de la France. Et pour les arbustes qui sont cultivés en pot 

il faut bien penser que l'hivernage demande un local spécifique. De plus il n'est pas toujours évident de transporter des 

énormes contenants. La grosse erreur également est de ne visualiser que le bébé arbre. Il faut bien se renseigner pour 

connaitre la taille adulte. Selon les espèces la croissance est plus ou moins rapide mais petit arbre deviendra quand même 

grand. Nous rencontrons beaucoup de personnes qui sont paniquées après quelques années car l'arbre ne cesse de grandir 

et de s'élargir. Il est donc primordial de se renseigner sur son développement ; on ne plante pas un pin parasol dans un petit 

jardin. Avant toute plantation, un autre critère à prendre en compte est le système racinaire. Certains arbres ont des 

racines puissantes qui s'étendent horizontalement. Attention donc à ne pas les planter trop près d'un mur, de 
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canalisations enterrées, d'une terrasse, d'une piscine… De même si vous plantez des arbres ou des arbustes en bordure 

des voisins, n'oubliez pas de respecter les distances édictées par la règlementation. Pourquoi planter en automne ? Le 

mois traditionnel est novembre comme le confirme le dicton "A la sainte Catherine tout bois prend racine". L'automne 

est idéal car l'arbre a le temps de bien s'enraciner et de s'installer avant la reprise de la végétation. Au printemps son 

système racinaire sera bien développé et il pourra concentrer ses forces pour grandir, faire des feuilles… Il ne faut pas 

vouloir se précipiter mais prendre le temps de préparer le trou de plantation, d'installer correctement l'arbre, de faire une 

cuvette d'arrosage, de tuteurer… Il ne faut pas perdre de vue que d'une bonne plantation dépend une bonne floraison et 

une bonne récolte.  

Des pollinisateurs high-tech 

 

Comme vous le savez les abeilles, malheureusement, sont de moins en moins nombreuses. En cause l'utilisation 

intense des pesticides et des insecticides, le frelon asiatique… Le problème est que l'abeille est indispensable pour 

une bonne pollinisation. Sans abeille peu de fleurs, de fruits et de légumes. Devant cette situation alarmante, des 

chercheurs japonais se sont penchés sur ce problème et ont décidé de se servir d'une nouvelle technologie dont on parle 

beaucoup : le drone. Comment fonctionne le mini-drone pollinisateur ? Les abeilles collectent le pollen avec leurs pattes qui 

sont recouvertes de minuscules poils. Pour reproduire ces derniers, les chercheurs ont collé, sous le drone, une bande 

recouverte de crin de cheval. Imaginez un peu, ce ne sont pas moins de trois millions de poils qui sont ainsi posés. 

Ensuite un gel spécial appelé gel ionique (électriquement chargé) est badigeonné sur cette bande. Le grand intérêt de ce gel 

est qu'il agit de la même manière qu'une colle repositionnable. Il permet ainsi de capturer le pollen puis de le redéposer. Et la 

pollinisation ? Une fois prêt, le drone télécommandé est dirigé pour récolter le pollen dans la partie mâle (étamine) des 
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fleurs puis pour le déposer sur la partie femelle (pistil). Bien sûr les essais ne sont que des prémices. Il faudrait, pour 

épauler pleinement les abeilles dans ce travail, que les drones pollinisateurs puissent s'orienter tous seuls. Ce n'est pas 

utopique car un système de géolocalisation intelligent peut être mis en place. Outre remplacer les abeilles ces insectes-robots 

pourraient aider les producteurs qui procèdent à des pollinisations manuelles pour créer des espèces hybrides, pour éviter une 

pollinisation croisée… la pollinisation manuelle étant un travail très long et fastidieux. 

Le légume du mois 

La betterave potagère  

 

La betterave a des pouvoirs antioxydants et stimule le fonctionnement des intestins. Elle a également la propriété de fluidifier 

le sang et d’améliorer l’afflux sanguin. Elle prévient certains cancers et a des effets bénéfiques sur la santé oculaire. 

Pour les renseignements sur sa culture, voir ici : ici 

https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?f=42&t=12699ici
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La recette du mois 

Gratin de feuilles et tiges de betterave 

 

 

Ingrédients  

➢ Tiges et feuilles de 6 belles betteraves 
➢ 1 petit oignon 
➢ paprika 
➢ 300 g de fromage blanc 
➢ 2 œufs 
➢ 150 g de feta 
➢ sel et poivre 
➢ huile olive 
➢ quelques biscuits apéro type Tuc ou Monaco (facultatif) 

 

Préparation  

➢ Lavez soigneusement les feuilles et les tiges de betteraves. 
➢ Retirez les parties abîmées. 
➢ Pelez votre oignon et émincez-le finement. 
➢ Coupez les feuilles en lanières. Gardez vos tiges tel quel. 
➢ Dans une poêle, versez un filet d’huile d’olive et faites-y suer les oignons. Lorsqu’ils sont translucides, ajoutez les tiges et faites 

revenir une dizaine de minutes. 
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➢ Ajoutez les feuilles et saupoudrez de paprika. Poursuivez la cuisson 10 minutes supplémentaires. 
➢ Laissez refroidir. 
➢ Préchauffez le four à 180°C. 
➢ Fouettez les œufs et ajoutez le fromage blanc. Mélangez. 
➢ Coupez la feta en petits dés et ajoutez-la. 
➢ Poivrez et salez légèrement. 
➢ Parsemez de biscuits apéritifs grossièrement concassés pour plus de gourmandise. 
➢ Enfournez pour 40 minutes environ. 
➢ Servez aussitôt. 
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L’arbuste du mois 

L’arbre à caramel 

 

Un arbre caduc de taille moyenne, plutôt élancé, cultivé pour son très beau feuillage dont la couleur change au fil des saison. 

 Rose -rougeâtre au printemps, devenant vert en été, il est somptueux en automne, en jaune, orange, rose et rouge, ses 

feuilles exhalant alors un léger parfum de caramel. Il apprécie un sol riche, frais mais bien drainé, en situation ensoleillée ou de 

mi-ombre. 

Un parfum incomparable 

Vous rêvez d'une bonne odeur de gâteau dans le jardin ? Pas besoin de four, il suffit d'adopter un arbre à caramel. De nom 

latin Cercidiphyllum japonicum, il appartient à la famille des Cercidiphyllacées. Rustique et de culture facile c'est surtout un 

arbre assez époustouflant. Tout d'abord ce sont ses feuilles qui prennent de superbes couleurs. Lorsqu'elles sont jeunes elles 

sont d'une belle couleur bronze, en été elles deviennent vertes, et en automne c'est une véritable explosion de couleurs alliant 

les dégradés de jaunes puis de pourpres. Ensuite c'est son parfum qui lui confère une grande curiosité. En effet lorsque les 

feuilles tombent elles dégagent une merveilleuse odeur de gâteau à peine sorti du four et de pain d'épice. N'hésitez pas à 

laisser des feuilles mortes à terre, leur parfum est encore plus intense. Vous pouvez même les utiliser en paillage.  Il est 

originaire d'Asie et particulièrement du Japon où il est très réputé pour son originalité mais aussi parce que son bois est utilisé 

pour les laquages. 



Page 9 sur 14 

 

La plante du mois 

Des choux d’ornement 

 

Pour apporter de l'originalité et de la couleur au jardin, n'hésitez pas à installer des choux d'ornement. De la famille des 

Brassicacées, le chou d'ornement est également appelé chou décoratif. Il porte le nom latin de Brassica oleracea acephala. Il 

est comestible mais très amer, ce qui fait qu'il est surtout cultivé comme une plante ornementale. Les feuilles sont, selon les 

variétés, frisées et/ou découpées. De couleur crème, parme, pourpre, vert, violet… il agrémente très avantageusement le 

jardin à la mauvaise saison. De culture facile il se plait aussi bien en pleine terre qu'en pot sur un balcon. De plus il ne craint 

pas le gel. Si vous laissez la hampe fleurir en fin d'hiver/début de printemps vous ravirez les abeilles qui les apprécient 

particulièrement bien.  
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Les outils du jardinier  

 Il est bon de conseiller l'entretien régulier des outils de jardinage et leur nettoyage 

après chaque utilisation... A l'approche de l'hiver, il est cependant fort possible que cela n'ait pas été fait... Prenons le temps 

de pratiquer un bon nettoyage pour garder son matériel en bon état pour la saison prochaine. 

Au bassin 

 

- Préparez vos poissons à passer l'hiver en leur donnant une nourriture vitaminée afin qu'ils entrent dans l'hiver en pleine 

forme et sans carences, ils seront ainsi moins sensibles aux maladies 
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- Introduisez des bactéries qui rééquilibrent le bassin et luttent contre l'envasement. Elles se présentent sous forme de 

poudre ou de granulés contenant un mélange de bactéries, d'oligoéléments et même d’enzymes. Ces produits permettent de 

contrôler et de traiter un éventuel excès en nitrates, phosphates ou en ammoniaque. Ils limitent aussi les algues filamenteuses 

et les déchets organiques ; le fond sera ainsi moins envasé et il n'y aura plus d'odeurs 

- Cessez le nourrissage des poissons dès que la température descend en dessous de 10° excepté pour les esturgeons. 

N'oubliez pas dleur fournir une nourriture spécifiquement étudiée pour ne pas rester à la surface mais pour couler car ils se 

nourrissent au fond du bassin 

- Préparez l'arrivée de l'hiver en éclaircissant ou divisant vos plantes immergées et en retirant les feuilles et fleurs fanées des 

plantes flottantes pour éviter leur pourrissement dans l'eau ; en cas de gel, les gaz dégagés pourraient s'accumuler sous la 

couche de glace et être toxiques pour les poissons 

- Rammassez les débris végétaux et feuilles mortes en surface pour les mettre au compost. Un filet tendu au dessus du 

bassin vous faciliterait la tache 

- Récupérez les plantes à rhizomes sensibles au froid : coupez les parties aériennes, laissez sécher les racines et disposez-

les dans une caissette contenant du sable humide dans un local hors gel. 

- Hivernez les plantes gélives tels que les cyperus, nymphéas et autres Pistias 

- Un tas de branches et brindilles, résidus de tailles, … sera un abri apprécié pour certains batraciens de votre bassin 

- Fin du mois il est temps de couper les cascades et jets qui refroidissent l eau inutilement. La mise en place de systèmes 

empêchant le gel de surface doit etre envisagé. 

Balade d’automne 
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Plutôt que de visiter un jardin, profitons de ce mois d’octobre pour faire une randonnée en forêt. Et pourquoi ne pas en profiter 

pour partir à la recherche de champignons… Mais restons prudent...  

Notre site sur les champignons : ici 

Expression en rapport avec le jardin 

 

 

 

 

 

 

https://www.jardins-du-nord.fr/viewforum.php?f=105ici
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Quelques dictons du mois sans rapport avec les dates particulières 

• Octobre est bon s'il est de saison. 

• Octobre vaillant fatigue son paysan. 

• Brouillards d'Octobre et pluvieux novembre, font bon décembre. 

• En octobre, qui n'a pas de manteau, doit en trouver un bientôt,  

• Octobre glacé, fait vermine trépasser.  

• En octobre tonnerre, vendanges prospères. 

• S’il tonne en octobre, grands vents, grandes pluies, grande cherté. 

• Octobre en brumes, mois à rhumes. 

• Octobre en gelées, chenilles trépassées. 

• Un octobre froid compromet les vendanges. 

• En octobre, si tu es prudent, achète grains et vêtements. 

• Si octobre s’emplit de vent, du froid pâtiras longtemps. 

• Le temps d’octobre annoncerait celui des mois suivants. 

• Quand d’octobre vient la fin, Toussaint est au matin. 

• Vilaine veille de Toussaint ne présage rien de bien. 

 •  
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Rendez-vous le mois prochain, et merci pour votre confiance. 

 Jardinièrement vôtre 

Texte : Différents sites du net (Au bassin > Eveliotis) 

Photos : du net  

Recette : du net 


