BONJOUR, et bonne

Déja novembre ! On croit réver tellement le temps passe vite. Novembre, certainement un mois peu appréecié car associé aux
premiers "grands"” froids. Pourtant il nous offre parfois de belles journées que les promeneurs savent apprécier. Lors de vos
balades, ou simplement dans le jardin, ouvrez I'ceil. A cette époque, par exemple, les arbres dénués de feuilles offrent des
branches aux formes étranges. Imaginez ces branches une fois que vous les aurez décorées... Ce serait chouette et original
pour les fétes de fin d'année, non ? Il est grand temps d'y penser si I'on veut étre prét le jour J.
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S'ily a moins de travail en novembre, la vie n'est quand méme pas au ralenti dans le jardin, surtout pour ceux qui possedent
des arbres. Bien sir, comme vous le savez, le mois de novembre est le grand mois pour les plantations des arbres et des
arbustes. N'oubliez pas cependant cette régle d'or : ne jamais travailler en période de gel. Pour mettre toutes les chances de
votre cbté, principalement pour les arbres fruitiers, il faut les aider a lutter contre les parasites et les maladies. C'est donc le
moment de procéder aux traitements d'hiver. Nous en profitons pour rappeler que le badigeonnage des troncs est vraiment
une excellente solution pour protéger les arbres. Beaucoup de jardiniers hésitent a utiliser le blanc arboricole trouvant que les
troncs blancs sont moins esthétiques. Pourtant cette simple petite couche blanche permet, tout en laissant I'écorce respirer, de
lutter contre les champignons, les mousses, les lichens et empéchent les parasites d'hiverner dans I'écorce. Avec la mauvaise
saison beaucoup d'auxiliaires souffrent du froid. Pour les retrouver en pleine forme lorsque les beaux jours reviendront ;
pensez a vérifier leurs abris comme les hoétels a insectes.
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Le calendrier lunaire du mois

&
1 Ce calendrier n’a de fiabilité que si vous étes situé(e) dans ’hémisphére nord.

Vous le trouverez sur le forum ; ICI

Incollable sur les terres

Les mois ou le jardin est en relatif sommeil, on en profite pour penser a ce qu'il pourrait étre dans le futur. On repense aux
eventuelles erreurs commises pour ne pas les reproduire. Mais c'est également le moment pour apprendre a connaitre son sol.
Nous en parlons régulierement mais connaitre sa terre est indispensable pour réussir un jardin. En effet la terre est un milieu
tres complexe qui sert de support de culture, mais également de réserve de nourriture pour les végétaux. Or dans une terre
mal adaptée aux végeétaux plantés, ceux-ci ne donneront jamais satisfaction. Les principaux composants d'une terre sont
I'argile, la chaux, I'numus et le sable. Ainsi un sol de jardin peut étre argileux, calcaire, humifere ou sableux. Selon la
composition il ne se travaille pas de la méme maniére et, surtout, il ne faut pas lui apporter les mémes amendements. Par
exemple une terre argileuse est lourde donc elle doit étre allégée, ce qui n'est pas le cas d'une terre sableuse. La terre idéale ?
Elle existe mais est peu courante dans nos jardins. On I'appelle “terre franche". Elle est d'équilibre idéal et d'une bonne
structure. Elle est composée d'environ 60 % de sable, de 30% d'argile, de 5% de calcaire et de 5% d'humus. Le sol est aussi
composé d'ingrédients chimiques et principalement de I'azote, du phosphore et du potassium.

Une autre chose dont on parle souvent est le pH mais qu'est-ce que c'est ? On désigne par pH le "Potentiel d'Hydrogene" que
renferme la terre, ce qui correspond en fait & son taux d'acidité. Le sol peut ainsi étre acide, neutre ou alcalin. Bien sar il ne
s'agit pas d'obtenir une terre exceptionnelle, c'est impossible de changer toute sa terre, mais de I'améliorer et de la restructurer
pour tendre vers une terre la mieux adaptée possible aux végétaux que I'on souhaite installer. Adapter est vraiment un mot
maitre que le jardinier ne doit pas perdre de vue. En effet, tout comme pour la rusticité, il faut tenir compte de sa terre avant
d'acheter des végétaux. Le plus bel exemple, lorsqu'on a une terre calcaire et alcaline, vraiment éviter de mettre des plantes
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https://www.jardins-du-nord.fr/viewtopic.php?p=263898#p263898ici

dites de terre de bruyere qui sont calcifuges, c'est-a-dire ne supportant pas le calcaire. Méme en améliorant le sol, elles
n'apporteront pas une satisfaction optimale. Dans notre dossier sur les différents types de sols vous retrouverez les méthodes
pour apprendre a les reconnaitre. Des astuces toutes simples et gratuites permettent de bien faire la distinction. Les fiches
individuelles vous permettront de les travailler et de les amender de la meilleure fagon possible. Il y a méme des suggestions
de végétaux les plus adaptés a chaque type de sol.

Voyez nos fichiers :

Connaitre son sol

e Choisir le bon amendement

o Comment jardiner en période de sécheresse
o Complexe argilo-humique

« Différentes terres

e Le drainage du jardin

« Plantes bio indicatrices

e Plantes pour terre de bruyére

e Lesracines
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Tidons-les pour [hiver

Si nous aimons cocooner I'hiver il en est de méme pour les plantes vertes d'intérieur. Beaucoup entrent dans une période de
dormance plus ou moins profonde. Il ne faut pas oublier qu'avant tout les végétaux sont destinés a vivre en extérieur. Ce sont
les hommes qui ont "apprivoisé” certaines plantes pour qu'elles s'adaptent en intérieur. Mais I'hiver la sécheresse de
I'atmosphere, I'air confiné, la chaleur, conjugués avec des éventuels courants d'air, le manque de lumiere et d'ensoleillement
sont autant de facteurs qui déplaisent aux plantes. En fait un peu comme nous si nous y réfléchissons ! Bien sir la base est de
les éloigner des sources de chaleur comme les cheminées, les poéles, les radiateurs... Comme on sait qu'elles ont besoin de
beaucoup de lumiere on les rapproche des fenétres. Mais attention c'est la que I'on commet souvent 'erreur de les installer
trop a proximité des vitres. Et oui, il faut penser que dans cette situation elles ressentiront plus le froid, surtout en fin de soirée
et la nuit. Parmi les erreurs souvent faites il y a aussi les exces d'eau. En effet on a tendance a compenser la sécheresse de
I'air, et la chaleur produite par le chauffage, par des arrosages plus intensifs. Or, comme nous le disions plus avant, la plupart
du temps elles sont en période de dormance ou au moins de somnolence. Par contre, elles apprécient une bonne humidité
ambiante. Pour la leur procurer les vaporisations sur les feuilles sont efficaces. Il est également possible d'installer les pots sur
des lits de gravillons mouillés.
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Le Chrysantheme

On ne peut pas parler du mois de novembre sans évoquer la fleur symbolique qui est le Chrysantheme, ou plupart des
chrysanthémes car il en existe de nombreuses espéces et variétés. De la famille des Astéracées ces marguerites d'automne,
comme sont surnommes les chrysanthemes vivaces, sont des plantes sacrées symboliques du bonheur en Asie.
Etymologiquement chrysantheme signifie "fleur d'or" en grec. C'est toujours la fleur la plus commercialisée a la Toussaint et ce
depuis le milieu du 19éme siéecle. C'est principalement parce qu'elle a une longue floraison tardive, est peu exigeante et résiste
a des petites gelées, qu'elle a été choisie. En Australie c'est la fleur que I'on offre pour la féte des meres. Simples, doubles, ou
pomponnettes les chrysanthemes sont tres floriferes et méritent une petite place au jardin ou dans des potées. La palette des
coloris est tres étendue avec des couleurs pastel ou vives. C'est vraiment une plante a redécouvrir.
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Le cédre de Chine

R o s
.

Vous possédez un grand jardin et aimez les feuillages qui explosent de couleurs ? Alors adoptez le Cédrele de Chine, et plus
particulierement la variété "Flamingo". De nom latin Toona sinensis il appartient a la famille des Méliacées. De culture facile et
de croissance rapide il a également une grande longévité. Pour preuve, on peut toujours admirer le premier spécimen qui a été
ramené d'Asie et planté au Jardin des Plantes a Paris. Il a été amené en France en 1862 grace au Consul de France en Chine,
Eugene Simon, qui était également ingénieur agronome. La variété Flamingo est une véritable palette de peintre. Au printemps
les feuilles naissantes sont roses ; ensuite elles prennent une belle couleur jaune pour devenir d'un vert clair éclatant en été ;
et enfin en automne, elles se parent de jaune-orangé. Si I'été est bien chaud le Cédréle de Chine offre en plus une floraison
avec des petites fleurs blanches regroupées en grappe.
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La recette du mois

Emincé de dinde a la sauge

&
- ) Y
. R

Facile a préparer I'émincé de dinde a la sauge est également tout en saveurs. La sauge se marie bien avec le marsala qu'elle
tonifie.

Recette pour 4 Personnes
Temps de Préparation : 20 Minutes. Temps de Cuisson : 20 Minutes.
Ingrédients :

Environ 450 grammes de blanc de dinde

230 grammes de champignons de Paris émincés
1 oignon

15 centilitres de creme liquide

15 centilitres de Marsala

3 cuillers a soupe de sauge fraiche

2 cuillers a soupe d'huile

Sel et Poivre
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Préparation :

Emincer le blanc de dinde.

Eplucher et hacher l'oignon.

Rincer la sauge sous l'eau et la ciseler.

Mettre I'huile dans une poéle et la faire chauffer a feu moyen.

Y faire revenir I'oignon pendant environ 2 minutes avant d'ajouter la dinde.
Faire dorer cette derniere de tous les cétés pendant 5 minutes.

Incorporer les champignons et poursuivre la cuisson pendant une dizaine de minutes.
Ajouter alors le marsala,

2 cuillers de sauge,

du sel et du poivre et faire réduire la sauce de moitié.

Incorporer ensuite la creme et porter le tout a ébullition.

Retirer de suite du feu, parsemer de la sauge restante.

Servir de suite.

Suggestion: Ce plat peut étre accompagné de riz, de pates fraiches, de pommes de terre vapeur...

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. SACHEZ CONSOMMER ET APPRECIER AVEC MODERATION

g L
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Les outils du jardinie

C’est la saison pour penser a I'entretien du matériel essentiel au jardin.

Voir les fichiers concernant les graines : ICI et pour d’autres astuces ICl

Un jardin a visite

Cette rubrique reprendra le printemps prochain.
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Expression en rapport avec le jardin

CP\aque o NOUME

est _ame g&% qui a

Fél"x Ieclerc

"'s e — A

Quelques dictons du mois sans rapport avec les dates particuliére

* C'est la mauvaise nuit du chariot qui fait le plus de bruit.

* De la Toussaint a la fin de I'Avent, jamais trop de pluie ni de vent.
* En novembre, bon paysan va vendre son poulain.

* En novembre du four la fumée vaut mieux que rafale glacée.

» Gelée de novembre mange I'herbe tendre.

» Gelée de novembre, adieu I'herbe tendre.

 L'automne est le pére des fruits.

* Le vent de novembre arrache la derniéere feuille.

* Les bonnes gens plantent les vignes de bon sarment.
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* Les épis vides portent la téte haute.

* Les pieds du jardinier ne font pas mal au potager.

* Mois mort, véts-toi plus fort.

» N'attends pas d'un moineau ce que peut faire un faucon.

» Novembre chaud au début, froid a la fin.

* Novembre est un mauvais mois pour les brebis tondues.

* Novembre le mois noir, est celui de I'espoir.

* Oies qui caquent et battent des ailes annoncent le vent.

» On ne coupe pas l'arbre pour avoir un fruit.

* Or de novembre, plomb de décembre.

* Quand en novembre la pluie noie la terre, ce sera du bien pour tout I'hiver.
* Quand il géle en novembre, I'herbe part comme tendre.

* Quand il géle en plein vent, tout fend.

* Quand la chute des feuilles est tardive, la froidure arrive vite.

* Quelque temps qu'il fasse en novembre, fais du feu dans ta chambre.
* Soleil du matin ne dure pas tout le jour.

* Temps sanguin, annonce pluie du lendemain.
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Rendez-vous I’'année prochaine, et merci pour votre confiance.

Jardiniérement votre

Texte : Différents sites du net
Photos : du net
Recette : du net
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