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Fiche de culture : Les vivaces 

 

Les plantes vivaces, reines des jardins anglais et des mixed-border sont plus 
qu'appréciables du fait de leur longévité. 

Elles illuminent le jardin de leur feuillage mais également de leurs coloris variés allant 
du pastel au ton vif. 

Elles s'adaptent à tous les situations quelle que soit la taille du jardin et peuvent 
également fleurir un rebord de fenêtre. 

Souvent délaissées, elles reviennent de plus en plus au goût du jour. 

C'est d'autant plus mérité qu'elles sont faciles de culture 

 

QU'EST-CE QU'UNE PLANTE VIVACE ? : 

Une plante vivace est une plante qui vit plusieurs années, par opposition à une plante 
annuelle. 

Leur principe de vie, en règle générale est de commencer à s'épanouir au printemps, 
de perdre leur feuillage en fin d'automne et de disparaitre en hiver. Mais pendant 
cette période hivernale, la souche et les racines reprennent des forces pour se 
développer encore plus vigoureusement au printemps suivant. 

Ainsi d'année en année, les touffes des plantes vivaces sont de plus en plus 
imposantes et robustes. 

La majeure partie des vivaces ont des feuilles caduques mais certaines,, avec leur 
feuillage persistant, peuvent décorer le jardin douze mois sur douze. 

Il y a des vivaces pour tous les goûts et surtout pour tous les coins et les recoins du 
jardin. 

La palette des tailles, des formes, des couleurs et mêmes des parfums est immense, 
il n'y a que l'embarras du choix. 
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Avantages des plantes vivaces : Elles sont économiques, puisqu'elles reviennent 
tous les ans et, de plus, se multiplient très facilement. Du fait qu'elles ne sont pas 
déplacées et hivernent dans la terre, elles s'étoffent d'année en année. Elles sont 
plus résistantes que les annuelles. 

Inconvénients des vivaces : Le plus grand reproche qui est fait aux vivaces est, 
qu'en règle générale, la floraison est assez courte. Pour pallier ce problème, il faut 
associer différentes espèces à floraison décalée, pour échelonner la venue des 
fleurs et avoir des massifs fleuris, le plus longtemps possible. De plus certaines 
vivaces comme les gauras ont une floraison aussi longue que les annuelles. 

 

OU INSTALLER LES VIVACES ? 

➢ Multi fonctions, les plantes vivaces peuvent trouver une place dans tous les 
coins et recoins du jardin. 

➢ Les rocailles et les bordures seront agrémentées par des vivaces de petite ou 
de moyenne taille. Les massifs et les plates-bandes pourront recevoir des 
vivaces de grande taille. 

➢ Certaines vivaces sont également d'excellents couvre-sols. 
➢ Elles se marient bien avec les plantes annuelles et avec les graminées. 
➢ Les vivaces peuvent également se cultiver dans des pots ou des jardinières. 
➢ Pour un effet plus éclatant, il est conseillé de les planter en groupes de trois ou 

quatre en les installant en quinconce. 
 

PERIODE DE PLANTATION DES VIVACES : 

Vendues en godets ou en conteneurs, elles peuvent être plantées pour ainsi dire 
toute l'année, et principalement de la mi-août au mois de mai, hors période de gel. 

Cependant suivant les climats et les terres, certaines période sont plus 
favorables : 

➢ Dans les régions froides et en terre lourde et humide : planter en fin d'été/ 
début d'automne pour que les vivaces aient le temps de s'enraciner avant 
d'affronter les rigueurs hivernales. Mais la plantation printanière est préférable 
surtout dans les régions très froides. 

➢ Dans les régions douces, il est préférable de les planter en automne ou en 
toute fin d'hiver. Elles auront le temps de s'enraciner avec que la chaleur trop 
forte et la sécheresse arrivent. 
Les vivaces plantées en automne peuvent engranger des forces pour fleurir 
plus au printemps. De plus, bien enracinées, elles auront moins besoin 
d'arrosages à la belle saison. 
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PLANTATION DES VIVACES : 

➢ Faire tremper les godets dans un seau d'eau pour réhydrater les plants. 
Lorsqu'ils sont bien imprégnés, au bout de 15 minutes environ, les laisser un 
peu s'égoutter avant de les mettre en terre. 

➢ Désherber la surface concernée par les plantations. 
➢ Préparer les trous de plantation qui doivent mesurer environ deux fois la taille 

du godet en largeur et en profondeur. 
➢ En cas de plantation en pot ou en jardinière, mettre une couche de drainage 

dans le fond avec des gravillons. 
➢ Si la terre du jardin n'est pas riche, la mélanger, parts égales avec du terreau.  
➢ Sortir délicatement la plante du godet et dégager, démêler, le chevelu de 

racines si nécessaire. 
➢ Installer le plant dans le trou de plantation de manière à ce que le haut de la 

motte soit à la même hauteur que le haut du trou. 
➢ Combler l'espace libre avec le mélange terre/terreau. Bien tasser avec les 

mains afin de ne pas laisser de poche d'air. 
➢ Procéder à un arrosage abondant. 

 

ENTRETIEN DES VIVACES : 

➢ Les vivaces ne demandent que très peu d'entretien ; de plus elles sont assez 
résistantes. 

➢ Au niveau des arrosages tout dépend de la plante, mais généralement la terre 
doit toujours être maintenue légèrement humide. 

➢ Supprimer régulièrement les fleurs fanées pour favoriser la venue des 
nouvelles. 

➢ Penser à conserver quelques fleurs fanées sur les pieds pour pouvoir récolter 
les graines, si nécessaire, pour les futurs semis. 

➢ Au printemps, incorporer superficiellement par griffage du fumier ou 
du compost décomposé. 

➢ Facultatif en cas de culture en pleine terre, mais nécessaire en cas de culture 
en pot, faire un apport d'engrais pour plantes à fleurs, à libération lente de 
préférence. 

➢ Installer un paillage au pied permet de conserver la fraîcheur de la terre et 
limiter le développement des mauvaises herbes. 

➢ Si nécessaire, installer des tuteurs pour les grandes vivaces. 
➢ En automne rabattre les vivaces, à feuillage caduque, au ras de la terre pour 

favoriser et accélérer le démarrage de leur végétation au printemps. 
➢ Penser à mettre un repère, avec une étiquette par exemple. La vivace 

disparaît en hiver, il ne faut pas risquer d'abimer la souche et les racines 
pendant les travaux de la terre. 
 

MULTIPLICATION DES VIVACES : 

S'il est possible de semer, de bouturer et de marcotter les plantes vivaces, la manière 
la plus courante de les multiplier est de diviser les pieds. 

La division des vivaces est très facile à réaliser. De plus elle est nécessaire tous 
les trois ou quatre ans pour réduire les touffes trop imposantes et rajeunir les pieds. 
La division se pratique au printemps ou en automne. 

 

http://www.homejardin.com/coup_de_pouce_comment_recolter_les_graines/aide_conseil_assistance_explications.html
http://www.homejardin.com/coup_de_pouce_comment_recolter_les_graines/aide_conseil_assistance_explications.html
http://www.homejardin.com/coup-de-pouce-compost-page-1-sur-2/bien-faire-avec-nos-conseils.html
http://www.homejardin.com/coup_de_pouce_paillage_ou_paillis_ou_mulch/aide_conseil_assistance_explications.html
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QUELQUES EXEMPLES DE PLANTES VIVACES : 

Impossible d'énumérer toutes les plantes vivaces mais la liste ci-dessous donne un 
aperçu des espèces. 

➢  Acanthe : Floraison du mois de juillet au mois de septembre. 
➢ Corbeille d'or : Floraison du mois d'avril au mois de juin. 
➢  Cyclamen de Cos : Floraison du mois de décembre/janvier au mois de mars. 
➢  Doronic Tue-panthère : Floraison du mois d'avril au mois de juin. 
➢  Fleur des elfes : Floraison du mois de mars ou mois de mai. 
➢  Gauras : Floraison du mois de mai/juin au mois d'octobre. 
➢ … 

 
 
 
 
 

 Bonne culture 

Fiche :  2024 JDN  jardins du nord 

Photo : du net 

Texte : Extrait d’un forum laissé à l’abandon suite au décès des administrateurs. 
Merci à eux pour le travail qu’ils ont accompli. 

 

 


