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Fiche de culture : L'acanthe à feuilles molles 

 

L'acanthe à feuilles molles est également appelée "branche ursine". 

Dans un jardin dit "sauvage", l'acanthe à feuilles molles apportera de la hauteur et 
de la légèreté. 

Elle est également intéressante du fait qu'elle attire les abeilles et les bourdons. 
De ce fait si elle est installée à proximité du potager elle aide à la pollinisation. 

 

Nom commun féminin : Acanthe à feuilles molles 

Nom latin : Acanthus mollis 

Famille : Acanthacées 

Type de végétation : Vivace herbacée ornementale à fleurs. Très  rustique, elle 

tolère des températures allant jusqu'à -20°C. 

Type de feuillage : Grandes feuilles persistantes, ovales, découpées, dentées, 

brillantes et vert foncé. 

Mode de multiplication : Semis, bouturage et division. 

Destination : Massif, plate-bande, rocaille, bouquet. 

Qualité du sol : Humifère, léger, profond et drainé. Tolérante, elle s'adapte en fait à 

tous les sols meubles et drainés. 

Amendement et fertilisation : Faire un apport de fumier ou de compost décomposé 

au printemps. Du mois d'avril au mois de septembre ajouter, une fois par mois, de 
l'engrais pour plantes à fleurs dans l'eau d'arrosage. 

Exposition : Mi-ombre à ensoleillée. 

Hauteur : 100 à 150 cm. 

Espacement : 80 cm. 

Profondeur de plantation : Au semis les graines doivent être recouvertes d'un 

centimètre de terre affinée. 
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Culture et entretien : 

➢ Effectuer les semis au mois de mars ou avril sous abri, sous châssis. 
➢ Les semis peuvent également être faits directement en pleine terre et en 

place du mois de mai au mois de juillet. 
➢ Les graines peuvent être récupérées pour les futurs semis. Elles conservent 

leurs facultés germinatives pendant 2 à 3 ans. 
➢ Les repiquages et les mises en place des plants se font entre le mois 

d'avril et le mois de mai. 
➢ La division des touffes se pratique en automne. 
➢ En régions froides, il est conseillé de lui apporter un paillage pour la 

protéger des frimas hivernaux. 
➢ Dans toutes les régions, le paillage est recommandé le premier hiver pour 

lui permettre de bien s'implanter. 
➢ Pour obtenir une meilleure floraison, il faut couper régulièrement les 

hampes florales fanées. 
➢ Elle ne nécessite pas d'entretien spécifique. 

 
Période de floraison : 
 
Grands épis de fleurs du mois de juillet au mois de septembre. 
 

Couleur(s) des fleurs :  Blanc, mauve, rose. 
 

Parasite(s) : Escargots et limaces. 
 

Maladie(s) : Oïdium. 
 

Plante(s) compagne(s) :  
 
C'est une excellente compagne. 
 
Plante(s) incompatible(s) : 
 
Il n'y a pas d'incompatibilité avérée. 
 

Quelques variétés : 
 

➢ Acanthus spinosus : Espèce appelée acanthe épineuse. Elle est proche de 
l'acanthe à feuilles molles mais, comme son nom l'indique, elle est épineuse. 

➢ Acanthus Hungaricus : Espèce proche de l'acanthe à feuilles molles avec 
des feuilles beaucoup plus découpées. Les fleurs apparaissent en juin et 
juillet. 
 

 
 
 
 

http://www.homejardin.com/acanthe_epineuse/acanthus_spinosus.html


Page 3 sur 3 

 

 Bonne culture 
 

Fiche :  2024 JDN  jardins du nord 

Photo : du net 

Texte : Extrait d’un forum laissé à l’abandon suite au décès des administrateurs. 
Merci à eux pour le travail qu’ils ont accompli. 


