C’est I'automne, le moment idéal pour planter ce petit legume nouveau au potager !
L’automne est |a, et méme si la température commence a baisser, le jardin n’en a
pas fini de nous offrir ses trésors. L’'un des légumes que vous pouvez semer en ce
moment et récolter dés le printemps prochain, c’est la carotte nouvelle.

Parfaites pour des récoltes précoces, les carottes nouvelles offrent une saveur
douce et sucrée incomparable. Si vous avez envie de profiter de vos propres
carottes au début du printemps, c’est maintenant qu'il faut les semer !

Voyons ensemble comment réussir leur culture.
Pourquoi planter des carottes nouvelles en automne ?

Semer des carottes en automne peut sembler contre-intuitif, mais c’est en fait une
excellente période pour planter certaines variétés. Les carottes nouvelles sont
idéales pour des semis tardifs, car elles résistent bien aux températures plus
fraiches. De plus, les graines profitent de ’hnumidité naturelle de 'automne pour
germer avant I'arrivée des froids hivernaux.

Les carottes semées a 'automne développent leurs racines en douceur pendant
I'hiver, avant de profiter de la montée des températures printaniéres pour se
développer rapidement.

Cette croissance plus lente rend leur chair plus tendre et leur goQt encore plus
deélicat. De plus, contrairement a d’autres légumes qui craignent le gel, les carottes
supportent bien les [égeres gelées et continuent a grandir tranquillement sous la
surface.
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Choisir les bonnes variétés

Toutes les variétés de carottes ne sont pas adaptées pour un semis d’automne.
Pour obtenir des carottes nouvelles deés le début du printemps, il est préférable de
choisir des variétés hatives comme :

> ‘Nanco’ : Une variété précoce, idéale pour les récoltes printaniéres. Elle
produit des carottes douces et croquantes.

> ‘Touchon’: Trés répandue, cette carotte est réputée pour sa précocité et sa
saveur fine.

> ‘Amsterdam’ : Une autre variété précoce, a chair fine et douce, parfaite pour
les semis d’automne.

Comment semer les carottes en automne ? Les étapes pas a pas

1. Préparer le sol

Les carottes préferent un sol Iéger, bien drainé et sans cailloux. Avant de semer,
assurez-vous de bien préparer votre sol :

> Aérer et désherber : Retournez la terre sur environ 20 cm et retirez les
mauvaises herbes.

» Amender le sol : Ajoutez du compost mdr ou du terreau pour enrichir la terre
en nutriments. Evitez les apports récents de fumier qui peuvent provoquer la
déformation des racines.

2. Semer les graines
Une fois le sol préparé, il est temps de semer :

» Tracer des sillons : Tracez des sillons de 1 cm de profondeur, espacés de 20
cm. Si votre sol est Iéger, les carottes se développeront plus facilement.

» Semis en lignes : Semez les graines en les espacant légerement pour éviter
de devoir trop éclaircir plus tard. Recouvrez d’une fine couche de terre et
tassez Iégérement avec le dos d’un rateau.

» Arroser : Arrosez en pluie fine aprés le semis pour maintenir 'humidité.

Ensuite, n'arrosez plus trop abondamment, sauf en cas de sécheresse.

3. Protection hivernale

Une fois les graines semées, vous pouvez protéger vos semis avec un paillage
léger ou un voile d’hivernage si vous vivez dans une région sujette aux fortes
gelées. Ce petit geste simple permet de maintenir une température de sol plus stable
et de protéger les jeunes pousses du froid.
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Quelques astuces pour des carottes parfaites

> Eclaircissez régulierement : Une fois que les pousses font environ 5 cm de
hauteur, éclaircissez vos rangs pour laisser un espace de 5 a 10 cm entre
chaque plant. Cela permet a chaque carotte de se développer correctement.

» Biner et arroser : Les carottes aiment les sols meubles, donc n’hésitez pas a
biner régulierement entre les rangs pour aérer la terre. Un arrosage modéré

mais régulier aide aussi a maintenir une croissance homogeéne.
Anecdote de jardinier : les carottes « oubliées »

Saviez-vous que dans certains cas, il est possible de « laisser » volontairement
quelques carottes dans le sol pendant I'hiver ? Les carottes laissées en terre
deviennent souvent plus sucrées aprées un léger gel.

Cette technique, utilisée par certains jardiniers, permet d’améliorer naturellement la
saveur des carottes. Si vous laissez quelques pieds en place jusqu’au printemps,
Vvous serez surpris par leur saveur encore plus douce a la récolte.

La récolte des carottes nouvelles au printemps

Les carottes semées a 'automne seront prétes a étre récoltées entre mars et avril,
selon les conditions climatiques de votre région. Pour vérifier si elles sont prétes,
grattez légerement la terre autour de la racine. Si elle est bien formée, vous pouvez
la récolter.

Récoltez-les au fur et a mesure de vos besoins. Les carottes nouvelles sont parfaites
pour étre consommeées crues en salade, ou légérement cuites pour conserver toute
leur tendreté et leur saveur sucrée.

Un petit effort pour de grandes récompenses

Semer des carottes nouvelles a I'automne est une astuce simple pour prolonger la
production de votre potager et profiter de récoltes précoces des le début du
printemps.

Avec un peu de soin et d’anticipation, vous pourrez récolter des carottes
tendres et sucrées tout en évitant la concurrence des mauvaises herbes
du printemps. Alors, profitez de cette période pour semer vos carottes et
laissez la magie de I’automne et de I’hiver faire le reste.
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Bonne culture

Fiche : 9 2024 JDN jardins du nord
Photo : du net

Texte : Extrait d’'un forum laissé a 'abandon suite au décés des administrateurs.
Merci a eux pour le travail qu’ils ont accompli.
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